SIA ANIVA

EDIENKARTE 3.nedéla 3-6g.bérniem
B/Ziemas sezona (sk.progr.)
Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar ievarijumu 150/15 5.1 2.0 31.1 163 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Kiliju maize ar sviestu 154 13 3.6 7.1 68 L1 Graudu maize ar sviestu un desu (70%) 20/4/20 51 7.5 89 126
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L2 Gurkisvaigi 30 02 0.0 0.8 4
P1 Rasolniks ar kréjumu 150/4 3.3 3.9 122 100 L3 T&ja-kumeliSu 150 0.0 0.0 3.0 12
P2 Makaroni ar sieru 120/30 9.7 11.0 31.3 279 L4 "Skolas"auglis 100 04 08 9.8 48
P3 Sv. kapostu-burkanu salati ar ellu 50 08 20 54 41
P4 Dzeramais Gdens ar upeném 150 0.1 0.0 0.7 3
Kopa: Brokastis(B) E34% 124 9.6 472 327
Kopa: Pusdienas(P) E47% 15.0 17.1 56.0 457 ~
Kopa: Launags(L) E20% 58 83 225 190 KOPA: 33.1 35.1 125.6 973
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 97.7 grami
Pievienotais cukurs 7 grami Kartupeli 44.8 grami Siers, biezpiens 30 grami
Augli un ogas 111.7 grami Gala un zivs 20 grami Piena produkti 304.6 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar sviestu 150/3 55 6.0 186 152 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Graudu maize ar ievarijumu 1510 1.8 1.4 13.2 74 L1 Kliju maize ar krémsieru un gurki 15/152 23 38 81 77
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L2 Burkanu salati ar seklinam ar kréjumu 50 1.8 47 3.0 63
P1 Cuakgala burkanu mérce 80 6.8 7.9 46 139 L3 Te&jaauglu 150 0.0 0.0 3.0 12
P2 Griki ,variti 90 44 1.3 246 130 L4 "Skolas"auglis 100 04 08 9.8 48
P3 Kinas kapostu -paprikas salati 50 05 20 16 26
P4 Risi ar putukréj./dzérvenu sirupa kiseli  50/150 1.1 11.0 15.8 167
Kopa: Brokastis(B) E32% 13.3 115 409 323
Kopa: Pusdienas(P) E49% 14.0 224 53.0 496 ~
Kopa: Launags(L) E20% 45 9.2 239 200 KOPA: 31.8 43.2 117.8 1019
Pievienotais sals 0.5 grami Darzeni 133.7 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 368.7 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar sviestu 150/3 6.1 5.3 29.7 194 P5 Rudzu maize 20 15 02 85 45
B2 Kiliju maize ar sviestu, gurki 15/4/20 15 3.6 7.6 71 L1 Biezpiena salda masa 80 91 73 6.7 138
B3 T&ja liepziedu 150 0.0 0.0 2.0 8 L2 Sviestmaize 154 13 37 76 70
P1 Vistas zupa ar nidelém 150 42 41 7.0 83 L3 Tejapiparmétru 150 0.0 0.0 2.0 8
P2 Slinkie kapostu titeni ar kréjumu 150/10 9.4 8.2 22.6 218 L4 Auglis(banans) 100 1.2 0.2 200 88
P3 Tomati ,svaigi 50 06 01 19 11
P4 Dzeramais ddens ar apelsinu 150 0.1 0.0 0.8 4
Kopa: Brokastis(B) E29% 7.6 9.0 393 273
Kopa: Pusdienas(P) E38% 15.7 12,6 40.9 361 ~
Kopa: Launags(L) E32% 11.6 112 36.3 304 KOPA: 349 328 1164 937
Pievienotais sals 0.98 grami Darzeni 175.5 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 26.25 grami Siers, biezpiens 60 grami
Augli un ogas 109.7 grami Gala un zivs 58.75 grami Piena produkti 123.1 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena zupa ar miezu putraimiem 180 4.7 5.8 14.6 129 P6 Dzeramais Gdens ar citronu 150 0.1 0.0 0.3 2
B2 Graudu maize ar gurkiem 15/4/20 1.9 4.7 7.0 79 P7 Rudzu maize 15 11 02 64 34
P1 Bor§¢s ar kréjumu 150/4 3.4 3.8 10.0 89 L1 Kukurdzas parslas ar pienu 35/150 7.0 3.2 35.0 197
P2 Rivmaizé panéta zivs fileja 60 9.0 73 56 120 L2 Kiliju maize ar sviestu 154 13 36 7.1 68
P3 Risi,vartti 90 2.2 1.4 244 121 L3 "Skolas"auglis 100 04 08 9.8 48
P4 Piena mérce 30 08 11 25 28
P5 Balto redisu-burkanu salati ar kréjumu 50 08 20 22 31
Kopa: Brokastis(B) E22% 6.6 105 21.6 208
Kopa: Pusdienas(P) E45% 175 159 514 420 ~
Kopa: Launags(L) E33% 87 7.6 518 313 KOPA: 327 34.0 124.8 941
Pievienotais sals 2.4 grami Darzeni 125.1 grami
Pievienotais cukurs 0.9 grami Kartupeli 22.4 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 109.75 grami Gala un zivs 60 grami Piena produkti 272 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurdzas biezputra ar sviestu 150/3 4.8 4.6 271 171 P5 Sautéti skabi kaposti 50 11 25 382 40
B2 Graudu maize ar sviestu 15/4 1.7 47 6.5 77 P6 Ogu sirupa dzériens 150 0.0 0.0 122 49
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 P7 Rudzu maize 15 11 02 64 34
P1 Skabenu zupa ar olu, kréjumu 150/4/4 2.5 3.2 11.6 88 L1 Kiliju maize ar sviestu un sieru 20/4/15 51 78 94 132
P2 Cisini variti (70% galas) 60 86 70 1.0 101 L2 Tomati,svaigi 50 06 01 19 11
P3 Kartupeli, vartti 120 25 0.1 18.3 87 L3 Téjaliepziedu ar medu 150 0.0 0.0 5.0 19
P4 Piena mérce 30 08 11 25 28
Kopa: Brokastis(B) E37% 125 133 426 344
Kopa: Pusdienas(P) E45% 16.6 14.1 551 421 ~
Kopa: Launags(L) E17% 57 7.9 16.3 161 KOPA: 34.7 35.3 114.0 926

Pievienotais sals 0.5 grami
Pievienotais cukurs 2.5 grami
Augli un ogas 0 grami

Darzeni 134.9 grami
Kartupeli 183.1 grami
Gala un zivs 60 grami

Siers, biezpiens 15 grami
Piena produkti 322.5 grami

Pievienotais sals 5.08 grami
Pievienotais cukurs 30.4 grami
Augli un ogas 431.15 grami

Darzeni 666.9 grami
Kartupeli 276.55 grami
Gala un zivs 238.75 grami

Siers, biezpiens 120 grami
Piena produkti 1390.9 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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