SIA ANIVA
EDIENKARTE 1.nedéla 3-6g bérniem B / Pavasara
sezona ( sk.progr.)

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar sviestu 150/3 4.6 54 154 130 P5 Sirupa dzeriens 150 0.0 0.0 122 49
B2 Graudu maize ar gurki 15/4/20 1.9 4.7 7.0 79 P6 Rudzu maize 10 0.7 0.1 43 22
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L1 Kellogs ar pienu 35/150 7.0 3.2 35.0 197
P1 Pavasara-darzenu zupa 150/4 24 3.8 6.8 73 L2 Auglis(banans) 100 1.2 0.2 200 88
P2 Cuakgalas gulads 80 66 77 3.6 131
P3 Griki ,vartti 90 44 1.3 246 130
P4 Sv. kapostu -zalumu salati 50 1.0 21 40 35
Kopa: Brokastis(B) E30% 125 142 314 306
Kopa: Pusdienas(P) E43% 152 15.0 55.3 441 ~
Kopa: Launags(L) E28% 82 34 550 285 KOPA: 35.9 32.6 141.7 1032
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 115.6 grami
Pievienotais cukurs 2.5 grami Kartupeli 29.9 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 100.5 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 454.6 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena zupa ar nadelém 180 4.2 2.0 16.4 100 P5 Jauktu darzenu salati ar ellu 50 0.7 20 29 3
B2 Sviestmaize ar sieru 20/4/15 5.0 7.8 10.1 134 P6 Sirupa dzeriens 150 0.0 0.0 122 49
B3 "Skolas"auglis 100 04 0.8 9.8 48 P7 Rudzu maize 10 0.7 01 43 22
P1 BieSu zupa ar kréjumu 150/4 3.2 52 11.2 106 L1 Biezpiena masa ar ogu mérci 80/20 8.0 9.7 8.7 162
P2 Vistas galas kotlete 60 84 109 8.5 161 L2 Sausmaizite 10 13 00 76 36
P3 Risi,vartti 90 2.2 1.4 244 121 L3 Te&ja-kumeliSu (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0
P4 Piena mérce 30 08 11 25 28
Kopa: Brokastis(B) E28% 9.6 10.6 36.3 282
Kopa: Pusdienas(P) E52% 16.0 20.8 66.0 514 ~
Kopa: Launags(L) E20% 9.3 9.8 164 198 KOPA: 349 411 1187 994
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 99 grami
Pievienotais cukurs 9.9 grami Kartupeli 37.3 grami Siers, biezpiens 65 grami
Augli un ogas 114.5 grami Gala un zivs 50 grami Piena produkti 142.5 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurizas biezputra ar sviestu 150/3 4.8 4.6 27.1 171 P4 Redisu-gurku salati ar kréjumu 50 0.7 20 12 26
B2 Kliju maize ar sviestu, tomatiem 15/4/20 1.5 3.7 7.8 72 P5 Karkadé dzériens (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0
B3 Té&ja-kumeliSu 150 0.0 0.0 3.0 12 P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B4 Darzenu plate (redisi sark., paprika) 70 08 0.0 26 14 L1 Auzucepums kakao-piena glazira 50 2.2 85 28.3 177
P1 Svaigu kapostu zupa ar kréjumu 150/4 19 31 74 63 L2 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96
P2 Cuikgalas strogonovs 80 6.5 95 27 144 L3 "Skolas"auglis 100 04 08 9.8 48
P3 Pérlu grabas,varitas 90 23 0.7 22.6 106
Kopa: Brokastis(B) E28% 71 8.3 40.6 270
Kopa: Pusdienas(P) E39% 125 155 404 373 ~
Kopa: Launags(L) E33% 86 133 421 321 KOPA: 28.3 37.1 123.1 964
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 200.9 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami Kartupeli 25.4 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 318.6 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu kultenis 80 7.6 101 1.2 130 L1 Sviestmaize ar desu (70%) 20/4/15 3.8 56 10.3 108
B2 Rudzu maize ar gurki 15/4/20 1.3 3.4 7.0 66 L2 Darzenu plate 90 11 01 44 24
B3 Kakao ar pienu 150 5.0 34 9.6 89 L3 Skaba kréjuma-zalumu mérce 30 08 57 09 58
P1 Makaroni ar sieru 120/25 8.6 9.6 31.3 262 L4 Téja piparmétru (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0
P2 Sv. kapostu-burkanu salati ar ellu 50 08 20 39 35
P3 Manna biezputra ar Kiseli 60/120 2.1 0.8 184 89
P4 Rudzu maize 15 11 02 64 34
Kopa: Brokastis(B) E32% 139 169 17.8 285
Kopa: Pusdienas(P) E47% 12,6 12,6 60.0 420 ~
Kopa: Launags(L) E21% 5.8 113 157 190 KOPA: 322 408 93.5 895
Pievienotais sals 0.48 grami Darzeni 157.1 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 25 grami
Augli un ogas 13.9 grami Gala un zivs 15 grami Piena produkti 239 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar ievarijumu 150/10 5.7 2.8 324 179 P5 Burkanu salati ar séklinam ar ellu 50 1.0 31 39 50
B2 Graudu maize ar sviestu 15/4 1.7 47 6.5 77 P6 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 122 49
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 P7 Rudzu maize 15 11 02 64 34
P1 Rasolniks ar kréjumu 150/4 3.3 3.6 122 97 L1 Tostermaize ar sieru, tomatiem 20/4/15 6.3 9.5 10.6 156
P2 Rivmaizé panéta zivs fileja 50 75 6.1 47 100 L2 Téjaliepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12
P3 Kartupeli, vartti 120 25 0.1 183 87 L3 "Skolas"auglis 100 04 0.8 98 48
P4 Piena mérce 30 08 11 25 28
Kopa: Brokastis(B) E35% 134 115 479 352
Kopa: Pusdienas(P) E44% 16.2 142 60.0 439 ~
Kopa: Launags(L) E21% 6.7 10.3 234 216 KOPA: 36.3 36.0 131.2 1008

Pievienotais sals 0.68 grami
Pievienotais cukurs 5 grami
Augli un ogas 101.67 grami

Darzeni 80.7 grami

Kartupeli 168.2 grami
Gala un zivs 50 grami

Siers, biezpiens 20 grami
Piena produkti 319.5 grami

Pievienotais sals 3.66 grami
Pievienotais cukurs 31.9 grami

Augli un ogas 430.57 grami

Darzeni 653.3 grami
Kartupeli 260.8 grami
Gala un zivs 195 grami

Siers, biezpiens 110 grami
Piena produkti 1474.2 grami

Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dé|.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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