SIA ANIVA
EDIENKARTE 3-6g. bérniem 2.nedéla B/ Pavasara
sezona (sk.progr.)

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 4graudu biezputra ar sviestu 150/3 6.4 5.3 26.2 168 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 33
B2 Graudu maize ar tomatiem 15/4/20 2.0 4.8 7.2 81 L1 Kliju maize ar krémsieru un gurki 15/151 22 38 8.0 77
B3 Téja liepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12 L2 Kinas kapostu-gurku salati ar ellu 50 05 20 15 26
P1 Skabenu zupa ar olu, kréjumu 150/4/4 3.4 4.0 11.6 98 L3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96
P2 Plovs ar cikgalu 150 9.1 7.2 32.6 255
P3 Gurki, marinéti 50 02 0.0 1.5 7
P4 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 12.0 49
Kopa: Brokastis(B) E29% 83 10.1 36.4 261
Kopa: Pusdienas(P) E49% 13.9 11.3 64.1 442 ~
Kopa: Launags(L) E22% 87 9.8 185 199 KOPA: 309 31.1 119.0 901
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 180.9 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami Kartupeli 59.7 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 0 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 312.5 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 KvieSu biezputra ar sviestu 150/3 51 4.2 249 158 P5 Piens 150 45 3.0 67 72
B2 Kiliju maize ar sviestu 154 13 36 7.1 68 P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B3 Téja auglu (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0 L1 Biezpiena salda masa ar marmeladi 90 10.0 51 94 134
P1 Vistas galas stroganovs 80 64 95 4.0 122 L2 Graudu maize ar sviestu 15/4 17 47 65 77
P2 Makaroni, variti 90 2.3 3.4 24.3 148 L3 Téja liepziedu (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0
P3 Sv.kapostu -zalumu salati 50 1.0 41 34 51 L4 "Skolas"auglis 100 04 08 9.8 48
P4 Rabarberu uzpitenis 90 08 0.1 9.2 42
Kopa: Brokastis(B) E24% 6.4 7.8 320 226
Kopa: Pusdienas(P) E49% 16.1 20.2 54.1 467 ~
Kopa: Launags(L) E27% 122 10.6 25.7 259 KOPA: 34.7 38.6 111.7 952
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 62 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 67.5 grami
Augli un ogas 124.4 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 268.4 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena auzu parslu zupa 180 49 4.4 157 123 P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Graudu maize ar krémsieru 1515 26 48 7.0 83 L1 Tostermaize arievarijumu 20/15 1.8 0.8 202 96
P1 Kapostu-tomatu zupa ar kréjumu 150/4 3.2 2.7 58 60 L2 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96
P2 Cuakgalas $nicele 60 9.9 10.1 10.3 199 L3 Auglis(banans) 100 1.2 0.2 200 88
P3 Kartupelu biezenis 120 2.6 2.8 16.4 103
P4 Burkanu salati ar kiploku, ellu 50 06 2.0 5.1 43
P5 Karkadé dzériens 150 0.0 0.0 3.0 12
Kopa: Brokastis(B) E22% 7.4 92 227 206
Kopa: Pusdienas(P) E48% 17.4 17.7 47.0 452 ~
Kopa: Launags(L) E30% 9.0 5.0 492 280 KOPA: 33.8 32.0 1189 938
Pievienotais sals 0.6 grami Darzeni 107.7 grami
Pievienotais cukurs 7.4 grami Kartupeli 119.4 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 102.3 grami Gala un zivs 50 grami Piena produkti 334.2 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Omlete 80 73 83 1.4 113 P4 Redisu-locinu salati ar kréjumu 50 08 20 12 27
B2 Rudzu maize ar tomatiem 15/4/15 1.3 3.5 7.0 67 P5 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 122 49
B3 T&ja piparmétru 150 0.0 0.0 3.0 12 P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B4 "Skolas"auglis 100 04 0.8 9.8 48 L1 Graudu maize ar sieru, gurkiem 10/2/15 52 8.8 6.9 130
P1 Darzenu zupa 150 26 2.7 6.7 62 L2 Cepumi 30 2.0 3.8 209 126
P2 Kurzemes strogonovs 70 65 7.2 25 122 L3 Téjaliepziedu 150 0.0 0.0 22 9
P3 Griki ,variti 90 44 1.3 246 130 L4 Grauzamburkani 75 1.0 01 54 30
Kopa: Brokastis(B) E25% 9.0 126 212 240
Kopa: Pusdienas(P) E44% 154 13.4 53.6 423 ~
Kopa: Launags(L) E31% 82 126 354 295 KOPA: 32.6 38.6 110.1 957
Pievienotais sals 0.75 grami Darzeni 198.5 grami
Pievienotais cukurs 5.2 grami Kartupeli 25.8 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 44.5 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar ievarijumu 150/15 5.1 3.2 31.0 174 P5 BieSu salati ar ellu 60 09 36 53 57
B2 Graudu maize ar gurkiem 15/4/15 1.8 4.7 6.9 79 P6 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 12.0 49
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 P7 Rudzu maize 15 11 02 64 34
P1 Zemnieku zupa ar kréjumu 150/4 2.7 3.9 9.0 84 L1 Saldskabmaize ar desu (70% galas) 15/4/20 3.7 57 7.9 99
P2 Cepta zivs fileja 60 80 56 43 95 L2 Tomati,svaigi 30 03 0.1 1.1 6
P3 Kartupeli, vartti 120 25 0.1 183 87 L3 Téjaliepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12
P4 Piena mérce 30 08 1.1 25 23 L4 "Skolas"auglis 100 04 08 9.8 48
Kopa: Brokastis(B) E37% 129 12.0 46.9 349
Kopa: Pusdienas(P) E45% 16.0 145 57.6 428 ~
Kopa: Launags(L) E18% 45 6.6 21.8 166 KOPA: 33.4 33.0 126.3 942

Pievienotais sals 0.85 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami
Augli un ogas 100 grami

Darzeni 124 grami

Kartupeli 168.2 grami

Gala un zivs 75 gr

ami

Siers, biezpiens 0 grami
Piena produkti 321 grami

Pievienotais sals 3.9 grami
Pievienotais cukurs 31.6 grami

Augli un ogas 426.7 grami

Darzeni 673.1 grami
Kartupeli 373.1 grami
Gala un zivs 245 grami

Siers, biezpiens 112.5 grami
Piena produkti 1280.6 grami

Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dé|.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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