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DROSIBAS NOTEIKUMI ALLAZU PAMATSKOLAS
PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS GRUPAS

(izglitojamajiem)
Izdoti saskana ar Izglitibas likuma 36. panta treSo dalu

un 55. panta 5. punktu un 8. punktu
Vispargjas izglitibas likuma 10. panta 3. dalas 2. punktu

l. Visparigie jautajumi.

1. Siguldas novada Allazu pamatskolas pirmsskolas izglitibas grupu (turpmak
— lestade) drosSibas noteikumi izglitojamajiem (turpmak — Noteikumi)

nosaka:
Noteikumu nosaukums Noteikumu
apziméejums

Ugunsdrosibu un elektrodroSibu (pielikums Nr.1) D-1
t.sk. Ugunsdrosibas noteikumi D-1-1

Elektrodrosibas noteikumi D-1-2
Pirmas palidzibas sniegSanu (pielikums Nr.2) D-2
Par dro§ibu nodarbibu laika un to starplaikos D-3
(pielikums Nr.3)



mailto:allazu.pamatskola@sigulda.lv

Par droSibu izglitibas iestades organiz€tajos vai D-4
atbalstitajos pasakumos (pielikums Nr.4)

Par ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet D-5
(piemeram, ja izc€lies ugunsgréks, telpas jiitama
gazes smaka, pludi, izglitibas iestadei izteikti
spridzinaSanas draudi) [pielikums Nr.5]

Celu satiksmes droSiba (pielikums Nr.6) D-6
Drosibu uz iidens un ledus (pielikums Nr.7) D-7
t.sk. DroSiba uz tidens D-7-1
Drosiba uz ledus D-7-2
Noteikumi par personigas higi€nas un macibu D-8

darba higienu (pielikums Nr.8)

Noteikumi par droSibu, veicot praktiskos un D-9
laboratorijas darbus (pielikums Nr.9)

Drosibas noteikumi 1zglitibas iestades D-10
organiz€tajos pasakumos, tostarp ekskursijas un
pargajienos (pielikums Nr.10)

Drosibas noteikumus sporta sacensibas un D-11
nodarbibas (pielikums Nr.11)

Drosibas noteikumi deju nodarbibas D-12

2. Izglitojamos ar Siem noteikumiem iepazistina grupas pedagogs atbilstosi
drosibas noteikumu prasibam divas reizes gada (septembri un janvari) un katru
reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét izglitojamo drosibu un
veselibu.

3. Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena, vismaz tris dienas ieprieks,
atbildigais pedagogs vaditdjam iesniedz rakstisku informaciju, noradot
pargajiena vai ekskursijas merki, marSrutu, ilgumu, dalibnieku sarakstu, vecumu,
parvietoSanas veidu, vecaku parakstitas atlaujas, sazinas iesp&jas un pirmas
palidzibas sniegSanas iespé€jas.

4. Pastaiga (organiz€ta pirmsskolas vecuma b&ru grupas parvietoSanas,
neparsniedzot 3 km lielu attalumu arpus izglitibas iestades teritorijas) lidz 30
bérniem grupa tiek organize€ta vismaz 2 pieauguSo pavadiba, no kuriem viens ir
atbildigais pedagogs.

5. Péc izglitojamo iepazistinasanas ar droSibas noteikumiem pirmsskolas
pedagogs veic ierakstu grupas zurnala, noradot datumu, izglitojamo skaitu,
Noteikumu nosaukumu.



6. Izglitojamie Iestad€ ierodas pieauguso pavadiba, kuri izglitojamo nodod
pirmsskolas izglititbas pedagogam vai darbinickam, kas pienem be&rnus.
Izglitojamais nedrikst viens ierasties lestade, ka ari atrasties tas teritorija bez
pieauguso klatbiitnes.

7. Kad izglitojamais nodots Iestad€, nav pielaujama b&rna atrasanas arpus
Iestades teritorijas bez lestades darbinieka klatbiitnes. Gadijuma, ja izglitojamais
patvaligi atstajis lestades teritoriju, lestades vaditajs vai administrators
nekav€joties noriko lestades darbiniekus izglitojama mekleSanai, par bérna
pazuSanu zino policijas nodalai, bérna vecakiem un informé Izglitibas, kulttras
un sporta parvaldi.

8. Izglitojama atrasanas laika lestadeé par vina dzivibu un veselibu atbild
Iestades darbinieki atbilstosi amata kompetencei, kas noteikta amatu aprakstos.

9. Evakuacijas plani tiek izvietoti visos €ku stavos un evakuacijas celos,
saskana ar MK noteikumiem.

10. Operativo dienestu izsaukSanas kartiba izvietota pie evakuacijas
plana.

11. Atskanot trauksmes signalam, nekavéjoties atstat telpas pa
evakuacijas izeju.

12, Atskanot trauksmes signalam, grupu darbinieki nekave€joties veic
1zglitojamo evakuéSanu.

13. Pirmsskolas izglitibas pedagogs, novert&jot situaciju, izvélas 1sako

un droSako evakuacijas celu, parbauda izglitojamo skaitu. Evakugjot
izglitojamos, viens darbinieks atrodas izglitojamo grupas priek$gala, bet otrs
darbinieks iziet no grupas pedgjais, vélreiz parbaudot telpas.

14, Ja situacija atlauj, panem izglitojamo siltas drébes vai segas un
grupas dokumentaciju.
15. Grupas darbinieki ved izglitojamos uz Iestades iekSpagalmu un

gaida lestades direktoru vai administracijas parstavi, kas organizé turpmako
ricibas gaitu.

16. Pirmsskolas vecuma izglitojamo parvietoSanas no savas grupas uz
citam lestades telpam pielaujama tikai Iestades darbinieku pavadiba.

17, Ejot pa kapném, lestades darbinieks nodroSina uzmanigu un
nesteidzigu izglitojamo parvietoSanos.

18. NodroSinot sava bérna un apkart€jo izglitojamo drosibu, vecakiem
japarbauda, ko bérns nem lidz uz lestadi, vajadzibas gadijuma parbaudit art vina
kabatas, personigas mantas. Nav pielaujams iestade ienest asus, ugunsnedroSus
priekSmetus, ka arm medikamentus, pieauguso kosmetiku u. c. kimiskas vielas.

19. Iestadé pirmo palidzibu izglitojamam sniedz Iestades masa b&rnu
aprupé vai lestades darbinieks, kur§ apmacits pirmas palidzibas sniegSana,
saskana ar planu neatlickamas medicinas palidzibas sniegSana nelaimes
gadijumos.



20. 27.08.2024. Ieksejie noteikumi Nr.01-4/52 “Izglitojamo drosibas
noteikumi pirmsskolas izglitibas grupas (izglitojamajiem)” stajas speka 2024.
gada 1. septembri.

Allazu pamatskolas direktore Aina Keplere

SASKANOTS
Pedagogiska padomes sedé
2024. gada 27. augusta
(prot. Nr. 1)



1. pielikums D-1

Allazu pamatskolas izglitibas iestades 27.08.2024.

ieksgjiem noteikumiem

Nr. 01-4/52“Izglitojamo drosibas noteikumi pirmsskolas izglitibas grupas”

Ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi

1. Ugunsdrosibas noteikumi
1.1. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka ugunsdroSu Allazu pamatskolas pirmsskolas izglitibas
grupu €kas un piekritigas teritorijas ekspluataciju (Skas adrese: Birzes iela 4,
Allazi, Allazu pag., Siguldas novads), ugunsdroSibas prasibas un ricibu
ugunsgreka gadijuma.

2. Noteikumi izstradati saskana ar ar€jo normativo aktu prasibam par
ugunsdrosibas noteikumu ieverosanu.

3. Izglitibas iestades €ka ir aprikota ar automatisko ugunsgréka atklasanas
un trauksmes signalizacijas sisttmu un pulvera ugunsdzé€Samajiem aparatiem,
kuri izvietoti €kas stavos un atseviskos macibu kabinetos.

4. 1zglitibas iestades €kai ir izstradats un apstiprinats evakuacijas plans, ta
grafiskie zZim&umi izvietoti katra no €kas staviem. Visi evakuacijas celi un
evakuacijas izejas tiek wuztureti atbilstoSi Ministru kabineta noteiktajam
ugunsdros§ibas prasibam.

5. Izglitibas iestades personals, ka ar izglitojamie, tiek iepazistinati ar
evakuacijas planu un instruéti ugunsdroSibas un elektrodrosibas jautajumos reizi
seS0s meénesos.

6. Instruktazu izglitojamajiem Vveic grupu  pedagogi, vecako grupu
1zglitojamie iepaziSanos ar instrukcijam apliecina ar parakstu drosibas instruktazas
lapa. Reizi gada iestade tiek organizetas praktiskas evakuacijas macibas.

1.2. Ugunsdrosibas ievéroSanas nosacijumi (D-1-1)

7. Par ugunsdros$ibas noteikumu ieveéroSanu iestade atbild izglitibas iestades
vaditajs. Noteikumu praktiskai izpildei ir norikota atbildiga persona (turpmak —
atbildigais par ugunsdrosibu).

8. Atbildiga personas par ugunsdrosibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. organizet darbu iestades ugunsdrosiba;

8.2. veikt ugunsdroSibas instruktazas, palidzot klases audzinatajiem
iepazistinat izglitojamos ar ugunsdro$ibas prasibam;

8.3. nodroSinat  automatiskas  ugunsaizsardzibas  sist€mas  pareizu
ekspluataciju, organizet tas bojajumu noversanu,

8.4. nodroSinat ugunsdz€Sanas aparatu parbaudi atbilsto§i ugunsdroSibas
noteikumiem;

8.5. nodrosinat VUGD parbauzu laika konstateto trilkumu noveérSanu.
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9. Izglitibas 1estades izglitojamo pienakumi ugunsdro§iba ir §adi:

9.1.apgiit un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

9.2.uzturét kartiba savu macibu vietu;

9.3.nepielaut darbibas, kas varétu izraisit ugunsgreku;

9.4.1izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredz€tas macibu
pienakumu veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ievérot to lietoSanas noteikumus;

9.5.macet pielietot esoSos ugunsdzesanas lidzeklus;

9.6.1zceloties ugunsgréekam, nekav€joties zinot pedagogam, citam
izglitibas iestades darbiniekam vai ugunsdzg€sibas un glabSanas dienestam pa talr.
112 vai izmantojot jaunu lietotni "112 Latvija" un ttmeklvietni www.112.1v .

10. Aizliegts sméeket izglitibas iestades telpas un izglitibas iestades
teritorijas.

11. Iestades €kas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturé€Sana ugunsdrosa
kartiba paredz $adus aizliegumus:

11.1. izmantot nestandarta un bojatas sildierices un citas elektroierices;

11.2. elektroietais€s izmantot nestandarta droSinatajus un to kiistoSos
ieliktnus, un citas nestandarta detalas;

11.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

11.4. ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu
1zolaciju;

11.5. aizkraut evakuacijas izejas, celus un pieejas ugunsdzéSanas
lidzekliem;

11.6. veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas
neatbilst ugunsdrosibas prasibam;

11.7. 1izmantot kapnu telpas un rezerves izejas materialu un priekSmetu
uzglabaSanai, neuzturéties $aja telpas;

11.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu
uguni,

11.9. ienest un uzglabat, ka ari telpu uzkopSanai izmantot viegli
uzliesmojoSus Skidrumus un degosus Skidrumus;

11.10. macibu kabinetos dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina
sveces bez pedagogu klatbiitnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojosam
rotallietam un vati.

12. lestades tiek regulari uzkopta, uzturéta briva no degtsp&jigiem
atkritumiem. Teritorija aizliegts kurinat ugunskurus, dedzinat atkritumus, p&rno
zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.

13. Celus un piebrauktuves pie ugunsdzesibas tidens nemsanas vietam uztur
ta, lai nodroSinatu VUGD transportlidzeklu brivu piekltSanu tam.

14. Papildus nosacijumi ugunsdrosibai izglitibas iestade saskana ar Ministru
kabineta regul€jumu par ugunsdroSibu.

14.1. izglitibas iestades telpas, iznemot macibu kabineta laboratoriju,
aizliegts glabat uzliesmojosus Skidrumus, ka arf lietot atklatu uguni;

14.2.stradat laboratorija ar bistamam vielam, elektroiericem un
sildiericém atlauts tikai pedagoga vai laboranta vadiba;

14.3. darbus, kuru laika iesp€jama degtspgjigu tvaiku vai gazu
1zdaliSanas, veic ventil€§jamos skapjos;

14.4.kimijas un fizikas kabinetu laboratorijas ir aizslégtas, atslégas
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atrodas pie pedagogiem vai laborantiem;

14.5. macibu darbnicas péc katras nodarbibas aizvac degtspejigus atkritu-
mus un slaukamos materialus. Kokapstrades darbnicas uzglaba ne vairak ka vienai
dienai nepiecieSamo materialu daudzumu;

14.6. pedagogs pec nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

1.3. Ugunsdzesamie Iidzekli

15. Ugunsdzesibas inventars iestades telpas tiek izvietots, uzturéts un
marke€ts atbilstosi ugunsdzesibas noteikumiem.

16. Tiek nodroSinata netraucéta piekliiSana pie ugunsdrosibas lidzekliem.

17. Aizliegts bojat un izmantot ugunsdz&sanas Iidzeklus citiem nolukiem.

18. Pielietojot ugunsdze€samo aparatu liesmas noslap&Sanai, aizliegts aparata
sprauslu (smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilveki.

1.4. Riciba ugunsgreka izcelSanas gadijuma

19. Ja izcelies ugunsgréks un v€l nav nostradajusi trauksmes izzinoSanas
sist€ma, izglitojamais zino jebkuram iestades darbiniekam vai pieauguSajam vai
Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu objekta
adresi, ugunsgreka izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un talruna numuru.

20. Ugunsgréka izcelSanas gadijuma izglitojamie, pedagoga vadiba,
organizeti dodas lauka no €kas saskana ar evakuacijas planu uz pulcésanas vietu -
gaj&ju celinu pie skolas birzites. Pulcésanas vieta pedagogs saskaita klatesosos, ja
kads iztriikst, nekav€joties zino izglitibas iestades administracijai.

21. Iestades vaditajs un atbildigais par ugunsdrosSibu iesp&ju robezas veic
Sadas darbibas, lai noveérstu ugunsgréka izplatiSanos:

21.1.organizé elektroenergijas atslégsanus;

21.2.nor1ko darbiniekus ugunsdzesibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu
1sako celu lidz ugunsgréka izcelSanas vietai un iek$€ja ugunsdzesibas iidens
sist€mas kraniem;

21.3.organizgjot cilvéku evakuaciju, dara visu, lai noverstu iesp&jamo
panikas izcelSanos;

21.4.es080s ugunsdzeésibas aparatus vai ugunsdz€sibas kranus. Ja
neizdodas apdzeést uguni 30 sekunzu laika, partraukt dzeéSanu un obligati
evakuéties no ugunsgréeka vietas pa tuvako evakuacijas izeju.

22. Pedagogiem ugunsgréka izcelSanas gadijuma ir pienakums:

22.1.Nekavgjoties uzsakt Izglitibas iestades izglitojamo evakuaciju,
saskana ar Allazu pamatskolas pirmsskolas grupu evakuacijas planu, pa tuvako
nepiediimoto evakuacijas izeju;

22.2.pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabSanas darbus Iidz bridim, kad
ierodas Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki;

22.3.ieverot Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku
noradijumus.

23. Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piediimotas telpas, elpoSanai

izmantot samitrinatu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu p&c iesp&jas
zemak, kur Vel ir saglabajies elpoSanai derigs gaiss.
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2. Elektrodrosibas noteikumi (D-1-2)

24. Elektrodrosibas noteikumi Allazu pamatskolas pirmsskolas izglitibas
grupas nosaka darba droSibas prasibas par visparigiem elektrodroSibas
jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam (turpmak — elektrodroSibas
noteikumi).

25. Atbildigs par So noteikumu prasibu nodro§inasanu izglitibas iestade ir
izglitibas iestades vaditajs. Noteikumu praktiskai izpildei ir norikota atbildiga
persona (turpmak — atbildigais par elektrodrosibu).

26. Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

26.1. elektrodrosibas, darba droSibas visparigas prasibas;

26.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmé&joSos
faktorus;

26.3. macibas nepiecieSamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;

26.4. elektroiekartu ugunsdroSibas prasibas.

27. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas
trieciens un apdegumi.

28. Bistamibu var palielinat sekojosi apkartgjas vides faktori:

28.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);
28.2. nepietickams macibu darba vietas apgaismojums;
28.3. elektrostatiskie lauki;
28.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.
29. Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:
29.1. bridinoSu zZimju un plakatu izvietoSana;
29.2. pietickams macibu darba vietas apgaismojums;
29.3. elektrodrosibas instruktazas.

30. Pirms macibu uzsakSanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo
elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.

31. Ieslegt macibam nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to
atbilstoSu darbibu.

32. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu
1zolacijas, kontaktu savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

33. Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai vadibai, lai noverstu
bojajumus.

34. Stradajot ar elektroiekartam, nodrosinat, ka elektroiekartu vadi,
savienojumi, kabeli, kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka
citadi deformeti (starp vai zem inventara, ar citiem prieckSmetiem).

35. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu
veidoSanos. Aizliegts izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices,
atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizoletiem galiem, aizliegts veikt citas
darbibas, kas var radit elektrodroSibas draudus.

36. Aizliegts ar slapjam rokam pieskarties elektribas slédziem, rozeteém,
kotaktdakS§am un stradat ar elektroiekartam.

37. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus
priekSmetus.

38. Beidzot darbu, izsleégt elektroiekartas un sakartot macibu vietu.
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39. Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu,
izsleégt elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégsanas iemeslu.

40. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, domu vai liesmas
paradiSanas, deguma smaka u.c.) atslegt iekartu no tikla, zinot izglitibas iestades
vadibai, un partraukt darbu lidz bojajumu noveérSanai.

Direktore A.Keplere



2. pielikums D-2

Allazu pamatskolas izglitibas iestades 27.08.2024.

ieks$gjiem noteikumiem

Nr. 01-4/52%Izglitojamo drosibas noteikumi pirmsskolas izglitibas grupas”

Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade
l. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada tie nodroSinata pirmas palidzibas
sniegSana izglitibas iestade.

2. Izglitibas iestades personals tiek informéts par Siem noteikumiem,
iepazistinot personalu ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana
ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama vecakus informé par negadijumu péc tam, kad veikti pirmas
palidzibas sniegSanas pasakumi.

Il.  Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

4. Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis,
novertet situaciju.

5. Pamanit un lugt palidzibu, lai noverstu briesmas, kas apdraud gan pasu,
gan cietuSo (pieméram, nodzest liesmas, atsleégt elektribu, apturét asinoSanu).

6. Mierinat cietuSo, nepamest cietuso vienu, aizsiitit uzticamu cilvéku péc
palidzibas.

7. Rikoties mierigi un atbilsto$i ievainojumam vai citam veselibas
traucEjumam.

8. Palidzet noklit cietuSajam medmasas kabineta-

9. Par nelaimes gadijumu nekavgjoties pazinot [zglitibas iestades vaditajai
un direktores vietniecei pirmsskolas jautajumos.

I11.  Pirma palidziba asinoSanas gadijumos

10. Sniedzot pirmo palidzibu ievéro $adus noteikumus:

10.1. brici nedrikst mazgat ar tdeni vai ar jebkadiem arstniecibas
lidzekliem;

10.2. nedrikst apkaisit ar pulveri un apziest ar ziedeém, jo tas trauc€ briices
sadziSanai;

10.3. nedrikst no briices noslauctt smiltis, zemi un tml.;

10.4. nedrikst briici notirit no sarecgjusam asinim, jo var sakties asinoSana.

11. AsinoSanas gadijjumos uzliek spiedoSu pars€ju. Nedrikst pie briices
pieskarties ar rokam, lai nepielautu briicé infekciju, neiznemt pasrocigi
sveSkermeni.
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IV. Pirma palidziba apdegumu gadijuma

12. Nedrikst ar rokam aizskart apdeguSo vietu, ka ar1 apziest to ar ziedém,
ellam, vazelinu vai citam vielam.

13. Apdeguma vietu (ja iesp&jams dzes€ ar tekoSu iideni) apsien ar
steriliz€tu materialu. P&c tam cietuSo nogada arstniecibas iestade.

14. Apdegumi, kas radusies stipru skabju iedarbiba, nekavé&joties 10-15
miniites ripigi mazga ar tekoSu tidens struklu no krana .

15. Apdeguma gadijuma dod dzert daudz silta tidens.

V. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos

16. Apsaldéto kermena dalu var ieberzet ar sausiem siltiem cimdiem.

17. Telpas, jaapmaina drébes, apsegties ar segu, apsaldeéto kermena dalu,
var iegremdet trauka ar tideni sasilditu I1idz istabas temperatiirai. Pakapeniski So
tdeni papildina ar siltaku, paaugstinot idens temperatiiru Iidz 37 gradiem.

18. Cietusajam dod dzert karstu t&ju.

VI. Pirma palidziba cietuSajam no elektriskas stravas

19. Noverte situaciju, cenSoties partraukt stravas iedarbibu. To var izdarft,
atslédzot elektribu, izslédzot droSinatajus, motoru vai tml.

20. Kad cietusais ir atvienots no saskarsmes no stravas iedarbibas, mégina
ar vinu sazinaties, izsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu.

VIIl. SaindéSanas ar gazi

21. Saind&Sanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi.
22. CietuSo nekavéjoties nogadat svaiga gaisa, novietot stabila sanu gula,
atpogat apgeérbu un izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.

VIIl. Pirma palidziba gibona gadijuma

23. Ja cietusais ir gibSanas stadija (reibonis, slikta diisa, spiediens pakritg,
gaisa trikums, redzes aptumSosanas), vinu nogulda un dod ostit oZamaja spirta
sam&rcétu vates picinu. L1dzigi rikoties arT gadijumos, ja cietusais ir pagibis. Péc
atgtiSanas dot dzert aukstu Gideni.

IX. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu un sasitumu gadijumos

24. Lizumu un izmezgljumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais
uzdevums ir nodroSinat slimajai kermena dalai &rtu un mierigu stavokli, to
padarot nekustigu.

25. Ja cietusais ir tikai sasitums, bet nekas nav lauzts vai izmeZzgits,
sasituma vietai pieliek aukstumu. NepiecieSamibas gadijuma doties pie arsta.
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X.  SaiSu sastiepums

26. Pirmas pazimes ir asas sapes locitava un uztikumes.
27. UztukusSai vietai pieliek aukstu priekSmetu un nofikse ar elastigo saiti.

XI. Riciba gadijumos, kad konstatéets butisks veselibas apdraudéjums

28. Ja cietusais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, siidzas par stipram
sapém, atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka
citadi ir aizdomas par nopietnam veselibas problémam iestades darbinieks veic
Sadas darbibas:

28.1.partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu:

28.2. nekavégjoties pazino par faktu medmasai, sauc paliga , lidz izsaukt
kadam konkréti NMP;

28.3.sniedz palidzibu.

28.4. ja lestades darbinieks ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes
cietuso no bistamas zonas (ja iesp&€jams), norobezo negadijuma vietu;

28.5. izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

29. Nemot veéra izglitibas iestades darbinieku zinaSanu limeni, pirmas
palidzibas sniegSanas un iespgjas konkrétaja gadijuma, negadijuma vieta
dzivibas glabSanai un uzturéSanai, parbaudot un veicot sadas darbibas:

29.1. samana esosam cilvékam, kurs sp€j orientéties laika, telpa atbild uz
jautajumiem, reagé uz kairinajumu, atbrivo elpoSanas celus - degunu, mutes
dobumu, rikli, balseni un elpvadu no sveskermeniem,;

29.2. bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas
gadijuma iztira mutes dobumu, lai noveérstu elpcelu nosprostoSanos ar méli,
pielieto dzivibu glabjoSu satvérienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres,
otras rokas plaukstu novietot uz apak$zokla, vienlaicigi atgaz galvu un izcel
apakszokli);

29.3. bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vin$ elpo, noliecoties pie
cietusa, konstatg, vai jiit gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

29.4. ja cietusais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai novérstu méles aizkriSanu,
cietuSo novieto uz sana;

29.5. ja cietusais ir bezsamana, bet neelpo ar péc elpcelu atbrivosanas, tad
nekav€joties veic maksligo elpinaSanu. Péc divam savam izelpam parbauda
pulsu uz miega art€rijas. Un, ja tas ir sataustams, tad elpinasanu turpina 10-12
reizes miniit€, péc katras mintites parbaudot pulsu;

29.6. ja pec divam maksligam ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, tiek
veikta sirds masaza (ar vienas rokas raditajpirkstu samekl€ vietu, kur savienojas
ribu loki, uz kriSu kaula, virziena uz kermena augsdalu novieto pirmas plaukstas
pamatni, tai virsti novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kriisu kurvja);

29.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens,
specigs, Tslaicigs, lai kriiSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80
reizes miniite.

30. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro $adu procediiru:

30.1. péc sirds masazas 15 reiz€m veic 2 maksligas elpinaSanas;

30.2. péc katriem 4 elpinasanas un sirds masazas cikliem kontrole pulsu uz
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miega arterijas;

30.3. ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

30.4. ja pulss ir, kontrolé elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai
elpinaSanu 10-12 reizes minite;

30.5. ja atjaunojas elpoSana, cietuSo novieto stabila sanu gula.

31. Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietuSajam tiek
sniegta gulus stavokli.

32. Asinosanu aptur pietiekoSi stipri, uzspiezot asinojosajai vietai, lai ap
asinsvadu esoSie audi nospiez asinsvadu, uzliekot spiedoSu pars€ju, tacu
izvairoties no Znauga lietoSanas.

XII. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina

33. Aptiecina satur §adus priekSmetus:

33.1. vienreizgjas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu no infic€Sanas
ar infekcijam;

33.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izm&ra pars€ja nostiprinasanai;

33.3. skéres, ko izmanto cietusa apgerba pargriesanai, lai piekliitu traumétai
kermena apdeguma vai asinojosai briicei un parsienama materiala grieSanai;

33.4. maksligas elpinaSanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot
pret savu muti un laiZot tam cauri savas izelpas gaisu;

33.5. trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fikseSanai, spiedosa parsgja
uzlikSanai vai bricu parsieSanai,

33.6. leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai;

33.7. briicu plaksteris, ko pielieto nelielu briicu parsieSanai;

33.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsiesanas kompreses nostiprinasanai uz
briices;

33.9. spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedoSa
pars€ja uzlikSanai vai brii¢u parsiesanai;

33.10. marles saites, ko pielieto brii¢u parsieSanai. Parsienot lielaku brici,
ieprieks to parsedz ar parsieSanas kompresi.

Direktore A.Keplere
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3. pielikums D-3

Allazu pamatskolas izglitibas iestades 27.08.2024.

ieks$gjiem noteikumiem

Nr. 01-4/52%Izglitojamo drosibas noteikumi pirmsskolas izglitibas grupas”

Par drosSibu nodarbibu laika un to starplaikos
l. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai macibu laika un to starplaikos.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, grupu
pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem, un no vecako grupu
izglitojamajiem sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Visu izglitibas procesa iesaistito pusu pienakums ir ieverot Sos
noteikumus.

1. DroSsibas prasibas nodarbibu laika

4. Nodarbibu laika ievérot disciplinu un netraucét darbu pedagogam un
citiem izglitojamiem.

5. Uzturét tiribu un karttbu macibu kabinetos un koplietoSanas telpas.
Nebojat inventaru un macibu paliglidzeklus. Neaiztikt un neparvietot €ka esosos
ugunsdzesibas lidzeklus.

6. Konstatejot bojajumus krésliem, informét par to direktores vietnieci
saimnieciskajos jautajumos, un novietot tos tada veida, lai uz tiem nevaretu
nejausi apsésties citi izglitojamie. Nesédet uz bojatiem kresliem.

7. Pa grupu vai koplietoSanas telpam, parvietojoties Ileni, ieverot
piesardzibu, neskriet un neveikt straujas kustibas. Biit 1pasSi uzmanigiem,
parvietojoties pa kapn€m un vietas kur griestu augstums ir zemaks neka parasti.

8. Macibu darba, izmantojot biroja tehniku (projektors, kodoskops,
kopeétajs u.c.), pirms tam iepazities ar to lietoSanas (ekspluatacijas, darba
drosibas) instrukcijam un rikoties atbilstos$i to prasibam.

9. Izglitojamie neatveér logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts
sédet vai stavet uz palodzem, liekties ara pa logu.

10. Negaisa, stipra veja laika aizveért logus, lai pasargatu sevi no
savainoSanas ar plistoSiem stikliem (to lauskam) to iesp&jamas izsiSanas
gadijuma.

11. Nekapt uz galdiem, gramatu kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem u.tml.

12. Ja konstates, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.)
gridas, nekavejoties par to zinot pedagogam vai €kas tehniskajiem darbiniekiem.

13. Praktisko nodarbibu laika izglitojamie:

13.1.darbu var sakt tikai péc pedagoga uzdevuma noklausiSanas un
instruktazas darba aizsardziba;

13.2.1zpildit visus pedagoga noradijumus;

13.3.neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu;

14. Peksnas saslimSanas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta paSsajiita, un
tas var izraisit nelaimes gadijumu, informét par to pedagogu.
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I11. Uzvedibas noteikumi nodarbibas laika

15. Izglitojamais nedrikst kavet nodarbibas bez attaisnojuma.

16. Nodarbibu laika izglitojamie uzmanigi klausas pedagoga skaidrojumos.
Nedrikst noveérsies paSam un noverst uzmanibu citiem izglitojamajiem.

17. Praktisko un laboratorijas darbu laika, ka ari tehnisko stundu laika katrs
Izglitojamais, pildot uzdevumus, ievéro drosibas noteikumus.

18. Nodarbibu laika aizliegts €st, koslat koslajamas gumijas, darit citas
darbibas, kas saistitas ar partikas paterinu.

19. Kavejumu gadijuma izglitojama likumiskais parstavis uzrada
medicinisko izzina grupas pedagogam.

IV. DroSsibas prasibas macibu nodarbibu starplaikos

20. Izglitojamiem nav paredzEts atrasties arpus nodarbibu telpas bez
pedagogiem.

21. Ir aizliegts skriet pa izglitibas iestades gaiteniem un kapném, griistit
citus izglitojamos, driizméties kapnes un kapnu laukumos, mest dazadus
priekSmetus citiem izglitojamajiem, kliegt, trokSnot, lietot nepieklajigus vardus.

22. Kapjot pa kapném, atrasties kreisaja pus€, turoties ar vienu roku pie
margam.

23. Aizliegts pulcéties tualetés un dusu telpas, bojat izglitibas iestades
inventarus, ka art bojat sanitaro tehniku.

24. Aizliegts starpbriZos patvaligi vert vala logus un sedét uz palodzem.

25. Izglitojamiem ir pienakums ieverot droSibas prasibas, kas attiecas uz
1zglitibas iestades telpu un teritoriju lietoSanu, tai skaita:

25.1. neieiet un neuzturéties izglitibas iestades telpas un teritorija
bez atlaujas vai nepiecieSamibas;

25.2. neieiet un neuzturéties izglitibas iestades telpas un teritorija,
kur ir noradits, ka tas ir aizliegts vai bistami;

25.3. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju citiem
mérkiem, kas nav saistiti ar izglitibas procesu vai pasakumiem,;

25.4. nebojat un neapgrutinat izglitibas iestades telpu un teritoriju,
neatstat atkritumus, nelauzt augus;

25.5. ieverot ugunsdro$ibas, civilas aizsardzibas un darba
aizsardzibas normas.

Direktore A.Keplere
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4. pielikums D-4

Allazu pamatskolas izglitibas iestades 27.08.2024.

ieks$gjiem noteikumiem

Nr. 01-4/52%Izglitojamo drosibas noteikumi pirmsskolas izglitibas grupas”

Par drosibu izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos

1. Noteikumi nosaka nosacijumus droSibai izglitibas iestades
organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos.

2. lIzglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem,
grupu pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem, un no vecako grupu
izglitojamajiem sanemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo droS§ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ieveérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un
tehniska nodroSinajuma piemerotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas
prasibam, ka ar1 saskano ar izglitibas iestades vaditaju pasakuma planu. Plana
norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos
droSibas pasakumus.

5. lIzglitibas iestades vaditajs pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano
ar vietgjo pasvaldibu un informé pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma
norises laiku un vietu.

6. Par pasakuma droSibu un organizaciju atbild izglitibas iestades vaditajs
un attiecigi norikota persona noteikta pasakuma veikSanai (turpmak — atbildiga
persona par pasakuma norisi):

6.1. izglitibas 1estades kultiiras pasakumos — vaditaja vietnieks
pirmsskolas izglitibas joma;

6.2. grupu pasakumos — grupu pedagogi;

6.3. intereSu izglitibas nodarbibu pasakumos — interesu izglitibas
nodarbibu pedagogi.

7. Atbildigas personas par pasakuma norisi pienakumi:

7.1. pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodroSinajuma
piemérotibu attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativajos aktos
noteiktajam prasibam;

7.2. pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ieveroti
ugunsdro$ibas noteikumi, ka arT citi dro§ibas nosacijumi;

7.3. sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai
kaitigas vielas;

7.4. sekot, lai telpas netiktu parblivetas ar apmekl€tajiem, nemot véra
normativajos aktos noteikto platibu uz vienu cilveku;

7.5. sekot, lai pasakuma apgaismoSanai izmantotu tikai sl€gtos elektribas
vadus ar standarta savienojumiem;

7.6. nodroSinat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma;

7.7. informét paSvaldibas policiju par masu pasakumu norises laiku un
vietu;

7.8. nepiecieSamibas gadijuma organiz€t pasakuma dalibnieku
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evakuaciju, veikt operativa dienesta izsaukSanu, izsaukt neatlickamo medicinisko
palidzibu, ka ar1 pildit citus administratora noradijumus;
7.9. ja masu pasakums tiek rikots arpus izglitibas iestades teritorijas,
atbildiga persona to saskano ar vietgjo pasvaldibu.
8. Masu pasakumu organizéSana:

8.1. masu pasakumi notiek ar izglitibas iestades vaditaja atlauju,
atbildigajai personai saskanojot vietu, laiku: un aptuveno dalibnieku skaitu;

8.2. masu pasakumu laika izglitojamie ievero visparpienemtas uzvedibas
un pieklajibas normas;

8.3.ekstremalas situacijas (ugunsgréeks, plidi, spridzinasanas draudi u.c.)
vai nestandarta situacijas pasakuma laika dalibnieki rikojas p&c atbildigas
personas noradijumiem un ieverojot izglitibas iestades drosSibas noteikumos par
ricibu $adas situacijas noteikto.

Direktore A.Keplere
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5. pielikums D-5
Allazu pamatskolas izglitibas iestades 27.08.2024.
ieks$gjiem noteikumiem
Nr. 01-4/52%Izglitojamo drosibas noteikumi pirmsskolas izglitibas grupas”

Par ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzeét (pieméram, ja izcélies
ugunsgreks, telpas jutama gazes smaka, plidi, izteikti spridzinasanas
draudi)

1. Noteikumi nosaka nosacijumus droSibai un ricibai arkart€jas
situacijas, kuras iepriek§ nevar paredzet. Arkartéja situacija ir gadijumi, kad
pastav briesmas dzivibai, veselibai, droSibai, apkart€jai videi vai IpaSumam,
pieméram: ugunsgréks; jltama gazes smaka; atrasta kimiska viela, atrasts
aizdomigs priekSmets; izglitibas iestadei izteikti spridzinasanas draudi, sanemts
aizdomigs pasta siitijumi vai citi gadijumi, kas var liecinat par spradzienbistamibu
un ugunsgreka rasanos izglitibas iestade.

2. lzglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem,
grupu pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem, un no vecako grupu
1zglitojamajiem sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo droSibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ieveérot Sos noteitkumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. Praktiskas nodarbibas ricibai ugunsgréka gadijuma veic ne retak ka reizi
gada, piedaloties visiem izglitojamajiem un darbiniekiem.

5. lIzglitojamo likumisko parstavju (turpmak — vecaki) un citu izglitibas
iestadei nepiederoSo personu uzturéSanos izglitibas iestadé nosaka iek$gjie
noteikumi par kartiba, kada izglitojamo vecaki un citas personas uzturas izglitibas
lestade.

6. Kartibas noteikumu ieveroSanai izglitibas iestades vaditajs ar rikojumu
nosaka atbildigas personas.

7. lzglitibas iestade regulari veic telpas un piekritigas teritorijas preventivu
apsekoSanu, pieverSot uzmanibu aizdomigam aktivitatém (piemeram, personu
aktivitateém pie izglitibas iestades €kam un piekritigajai teritorijai) un bez
uzraudzibas atstatiem sainiem, somam vai citiem aizdomigiem priekSmetiem.

8. Ja sanemtas zinas par spragstvielam telpas un vai spridzinasanas draudi,
veikt $adas darbibas:

8.1. nekave€josi zinot policijai par spridzinasanas draudiem, ka ar1 precizi
atreferét sanemto zinu. Ja sanemts e-pasts, to nepiecieSams parsiitit uz Valsts
policijas noraditu e-pastu, ieprieks sazinoties pa talr. 110 vai 112 vai izmantojot
jaunu lietotni "112 Latvija" un timeklvietni www.112.lv. Ja =zina par
spridzinasanas draudiem sanemta telefoniski, nepiecieSams precizi fiksét visu
pausto informaciju un telefona numuru, no kura veikts telefona zvans. Klatieng
izteiktu spridzinasanas draudu gadijuma fikse gan izteikto zinu saturu, gan draudu
1zteic€ja vizualo identitati un citus saistitos apstaklus;

8.2. ja atrasts aizdomigs priekSmets vai sainis, to neaiztikt. Sazinaties ar
Valsts policiju pa talr. 110 vai 112.

8.3. péc informacijas nodoSanas rikojas saskana ar Valsts policijas
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darbinieka sniegtajam noradém.

9. Darbinieks nekavegjoties zino izglitibas iestades atbildigajai personai par
ugunsdrosibu vai arT citai administracijas personai, lai visaptverosi reagétu uz jau
radoSos vai iespejamo arkartgjo situaciju. Izglitojamais (savu sp&ju robezas) zino
jebkuram skolas darbiniekam. Citas personas zino deZurantam vai citam
darbiniekam, kas atrodas izglitibas iestade.

10. Ikviena izglitibas iestades darbinieka un izglitojama pienakums ir sniegt
patiesu informaciju VUGD darbiniekam par to, kas atrodas vai var€tu atrasties
arkartas situacijas vieta, par ugunsbistamibu skolas €ka u.c.

11. Izglitibas iestades vaditajs, atbildigad persona par ugunsdrosibu,
vietnieks saimniecibas jautajumos vai jebkurs cits darbinieks (ja neseko atbildigo
darbinieku riciba) veic Sadas darbibas ugunsgréka draudu gadijuma:

11.3.ar tuvako pieejamo rokas pogu iedarbina ugunsgréka atklaSanas un
trauksmes izzinoSanas sistemu;

11.4. organize izglitojamo un darbinieku evakuaciju saskana ar iestades
evakuacijas planu, izmantojot atbilstosas rezerves izejas;

11.5. zino Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas dienestam (turpmak -
VUGD), zvanot uz talruna numuru 112 vai izmantojot jaunu lietotni "112 Latvija"
un timeklvietni www.112.Iv (nemt veéra, ka telefona klausuli pirmais noliek
VUGD dispecers);

11.6.sagaida VUGD, informé€ VUGD darbiniekus par esoSo situaciju un
palidz atrast visisako celu 1idz ugunsgréka izcelSanas vietai un tidens nemsanas
vietam,;

11.7.noskaidro, vai ir veikta visu izglitojamo un darbinieku evakuacija,
par cilveku atrasanas vietam informé€ VUGD darbiniekus;

12.Ja ugunsgreks izcelies nodarbibas laika:

12.1.ja iesp&jams pedagogs panem lidzi mobilo telefonu, un mierigi
organiz€ evakuaciju saskana ar iestades evakuacijas planu vai pa tuvako
nepiediimoto evakuacijas izeju;

12.2.pedagogs ar izglitojamajiem dodas uz pulc€Sanas vietu: lestades
iekSpagalma, saskaita izglitojamos, ja kada nav, zino iestades administracijai;

12.3. aukstaja gadalaika perioda (temperatiira zem - 10°) pulc€Sanas vieta
lestades iekSpagalma saskaita izglitojamos, ja kada nav, zino iestades
administracijai un izglitojamie pedagoga vadiba dodas uz Allazu bérnu un
gimenes atbalsta centru Starku iela 4.

13. Ja ugunsgréeka laika nav iesp€jams izklut no telpas, veic §adas darbibas:

13.1. noblive telpas durvis, lai mazinatu dumu iekltSanu telpa;

13.2. izvietojas pie logiem, pec iesp€jas zemak, nedaudz atverot logus, lai
nodroS$inatu gaisa pieplidi elpoSanai, bet neraditu papildu caurvéju;

13.3. pazino par savu atrasanas vietu un gaida palidzibu no arpuses.

Direktore (paraksts) A Keplere
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6. pielikums D-6
Allazu pamatskolas izglitibas iestades 27.08.2024.
ieks$gjiem noteikumiem
Nr. 01-4/52%Izglitojamo drosibas noteikumi pirmsskolas izglitibas grupas”

Celu satiksmes drosiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus celu satiksmes drosibai.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem,
grupu pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem, un no vecako grupu
izglitojamajiem sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.
4, Izglitojamie un pavadoSie darbinieki uz cela parvietojas pa ietvi,

gaj&ju celu vai gaj&ju un velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam
gaj¢ji, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali, parvietojas pretim
transportlidzekla braukSanas virzienam.

d. Izglitojamie piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvem,
gajeju celiem vai gajeju un velosipédu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa
cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem
izglitojamiem rinda. Kolonnas priek$a un aizmugure tas kreisaja pusé atrodas
pieaugusais, kur§ pavada grupu, turot sarkanus karodzinus.

6. G3jeji Skérso brauktuvi pa gajeju parejam. Ja $adu pareju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona
gajeju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki attieciba
pret brauktuves malu vietas, kur cel§ labi parredzams uz abam pusém.

7. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéji ievero satiksmes
regulétaja norades vai gaj&ju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad
ievero transportlidzeklu satiksmes regulésanas luksofora signalu.

8. Citos gadijumos gajeji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir
novertejusi attalumu lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertejusi to
braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka brauktuves SkersoSana nav bistama un
ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

Q. Pirms parej divvirzienu ielu vai celu, vispirms paskaties pa kreisi, pec
tam pa labi. Skérso ielu vai celu tikai tad, kad netuvojas transporta lidzeklis, vai
tie ir apstajusies, lai dotu celu gaj&jiem.

10.  G&j&ji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties.
G3j¢ji, kuri nav paguvusi Skérsot brauktuvi, apstdjas uz droSibas salas celu
satiksmes normativo aktu izpratn€. Ja tadas nav, gajéjs apstdjas vieta, kur
transporta pliismas sadalas pret&jos virzienos.

11. Gaj&ji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir
parliecinajusies, ka tas nav bistami.

12.  Gajgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir
sadalosa josla, vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj€jiem vai celu nozogojumi.

13. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj€ji neSkérso brauktuvi,
dodot celu operativajam transportlidzeklim.
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14.  PasaZieriem atlauts iekapt transportlidzeklt un izkapt no ta pec tam,
kad transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales
puses. Ja iekapt bezsliezu transportlidzeklt vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves
vai cela nomales puses, to dara no brauktuves puses, ieverojot piesardzibu un
neradot trauc€jumus citu transportlidzeklu braukSanai.

15.  Diennakts tumsaja laika obligati lietot gaismu atstarojoSas vestes vai
citas gaismu atstarojoSas elementus.

16. Pasazieri, kuru sédvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas
laika piespradzgjas.

Direktore (paraksts) A.Keplere

21



7. pielikums D-7
Allazu pamatskolas izglitibas iestades 27.08.2024.
ieks$gjiem noteikumiem
Nr. 01-4/52%Izglitojamo drosibas noteikumi pirmsskolas izglitibas grupas”

Drosiba uz uidens un ledus
l. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka nosacijumus droSibai uz tdens un ledus, lai
noverstu izglitojama dzivibai un veselibai bistamu situaciju raSanos upju, ezeru un
tidenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem,
grupu pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem, un no vecako grupu
izglitojamajiem sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu
noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

Il. Drosiba uz idens (D-7-1)

4.  Atrodoties pie uUdens, jebkura gadalaika ievérot piesardzibu un
neparvertét savus spékus. NoslikSanas risks iesp&jams gan vasara, atpiiSoties pie
tdenskratuves, gan ziema un pavasari, ieltistot ledd.

5. Izveleties paSvaldibas apstiprinatas peldvietas. Ja tadas nav, izveleties
peldvietu ar 1€zenu krastu, vélams ar cietu pamatu. Up&s izvéleties vietu, kur ir
vismazaka straume, tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu.

6. Aizliegts atrasties pie iidens kratuves un peldéties bez vecakiem. Ja
uz tidens radisies problémas, svarigi, lai buitu cilveki, kas spetu ekstremala situacija
palidzet.

7. Nepeldeties stipra v§ja, nakti vai negaisa laika.

8. Ja notikusi parkarSana saul€, tident iet 1€énam, lai nebiitu strauja
kermena temperatiiras maina, kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas
un asinsrites traucéjumus.

9. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glabsanas
vesti.

10. Bérniem atlauts wdeni spé€léties ar piepiiSamam rotallietam, ja
pieaugusais atrodas tident starp krastu un dzilumu.

11. Ja bérns tdent atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti
uztur vizualo kontaktu.

12. Uzmanities no vilniem, kas var nogazt no kajam. Vilkmes straume
peldétaju var ienest dzilak jira.

13. Udent neizsaukt maldinoSus izteikumus par slikSanu vai glab$anu, ja
tas nav nepiecieSams.

14. Aizliegts 1€kt ideni no tramplina, laipas, tilta vai krasta.

15. Peldeties udens tilpnés, kur tas ir aizliegts.
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16. Palidzibas sniegSanu slic€jam sniedz persona, kura apguvusi
peldéSanas tehniku un zina pan€mienus, ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta.
Vienlaicigi pariipgjieties par savu droSibu, izmantojot kadu peldlidzekli (piem.
bumbu, pieptisamas rotallietas vai tml.).

17. Slicgjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu
peldosu priekSmetu, kas palidz&tu noturéties virs tidens.

18. Nelaimes gadijuma nekavé€joties izsaukt glab&jus pa talruni 112 vai
izmantojot jaunu lietotni "112 Latvija" un timeklvietni www.112.lv, p&c iesp&jas
precizak noradot nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iesp&jas. Sagaidit
glabgjus un noradit cietusa atrasanas vietu.

[1l.  Drosiba uz ledus (D-7-2)

19. Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus
karta vel nav izveidojusies pietickami bieza, un pavasari, kad ledus klist trausls.

20. Lai varetu drosi slidot, spélet hokeju vai darit ko citu uz ledus,
nepiecieSams vismaz 25 cm biezs ledus.

21. Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur tdenskratuvés ietek siltaks
ripnieciski izmantots tidens, upju grivas un sasaurinajumos, kugosanas celos, zem
tiltiem, zvejnieku izcirsto alingu vietas.

22. Ledus izturibu mazina art iesalusas niedres, kriimi vai citi priekSmeti.

23. Lai palidz&tu ledu ieltizuSajam cilvékam, vinam tuvojas rapus vai
gulus, netuvojoties lidz pasai ielizuma vietai.

24. Ledi ielizuSajam apméram no 2- 5 metru attaluma pamet auklu,
sasietu apgerba gabalu, garu koku vai kadu citu prickSmetu.

25. Ja glabgji vairaki, ievero, ka viens no otra atrodas 2-3 m attaluma.

26. Izvelkot cietuso uz ledus, tapat rapus virzas prom no bistamas vietas
lidz krastam. Pats glab&js nedrikst aizmirst par iesp&jamam briesmam ieltizt ledd.

27. Japamanat, ka cilveki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties
problémas atgriezties atpakal, ka arT ja cilvéks ir ieliizis ledii nekav€joties zvanit
glabsanas dienestam pa talruni 112 vai izmantojot jaunu lietotni "112 Latvija" un
timeklvietni www.112.lv. Centieties pec iesp€jas precizak noradit negadijuma
vietu, un tuvakos piebraukSanas celus. Sagaidit glab&us un noradit cietusa
atraSanas vietu.

Direktore (paraksts) A.Keplere
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8. pielikums D-8

Allazu pamatskolas izglitibas iestades 27.08.2024.

iek$gjiem noteikumiem

Nr. 01-4/52%Izglitojamo drosibas noteikumi pirmsskolas izglitibas grupas”

Noteikumi par personas higiénu un macibu darba higienu
l. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus personas higi€énai un macibu darba
higiénai.

2. Izglitibas i1estades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem,
grupu pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem, un no vecako grupu
1zglitojamajiem sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu
noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. Personas higiéna ietver roku higi€nas ieveroSanu, personigas
higi€nas ieveroSanu, respiratoras etiketes ievéroSanu.

. Roku higienas ievero$ana

5.  Roku higiénas ieveroSana bitiski ir mazgat rokas, kad tas ir
nepiecieSams, seviski $ados gadijumos:

5.1. péc tualetes apmekleSanas;

5.2. péc deguna SnauksSanas, klepoSanas vai SkaudiSanas;

5.3. péc pieskarSanas dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu
savaksSanas;

5.4. péc uzkopSanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem;

5.5. péc sabiedrisko vietu apmekléSanas;

5.6. ierodoties izglitibas iestad€ vai majas;

5.7. pirms &Sanas un dzerSanas vai €diena pasniegSanas;

5.8. pirms zalu lietoSanas, ricibas ar kontaktlécam;

5.9. kad rokas ir acimredzami netiras;

5.10. ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu.

6. Lai pareizi mazgatu rokas, veikt Sadas darbibas:

6.1.pirms roku mazgaSanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi
nepiecieSamie piederumi roku mazgasanai,

6.2.saslapina rokas un apakSdelmus zem tekoSas tidens striiklas;

6.3.parklaj rokas ar ziepém (ieteicams izmantot Skidras ziepes no slégta
trauka, jo uz cieto ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi
mikroorganismi no ieprieks€jiem lietotajiem);

6.4.ziepes rokas saputo;
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6.5.vismaz 15 sekundes ieziep€ visas roku virsmas, jo katra mazgasanas
lidzekla efektivitate ir atkariga no ta iedarbibas laika;

6.6.1eziepetas plaukstas berz no visam pusém, pirkstu starpas, pirkstu
galus pret€jas rokas delnas, abu plaukstu virspusi, abus 1kSkus pretgjas rokas
delnas, ka arf iztira nagus. Saja laika rokas netur zem tidens striiklas;

6.7.vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekoSas tidens struklas;

6.8. roku mazgasSanas laika izvairas no 1idens S§lakstiSanas vai
pieskarSanas izlietnei;

6.9. rokas nosusina ar tiru dvieli. Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot
vienreizlietojamos papira dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav ieteicami.

6.10. ar roku regul€jamu tidens kranu (maisitaju) aizgriez ar papira
dviela palidzibu. Uz tdens krana rokturiem var atrasties infekcijas slimibu
1zraisitaji, jo tiem pieskaras ar1 pirms roku mazgasanas;

6.11. papira dvieli met atkritumu tvertné, nepieskaroties
papirgrozam ar rokam.

7. Ja nav pieejams aprikojums roku mazgasanai, ir partraukta idens padeve
vai nav pieejams dzerama tidens kritérijiem atbilstoSs tidens, roku dezinfekciju var
veikt bez mazgasanas, lietojot atras iedarbibas roku dezinfekcijas lidzekli. Roku
dezinfekciju bez mazgasanas vElama tikai tad, ja rokas nav ipasi netiras.

[1l.  Personigas higiénas ievéroSana

8. Viens no personiskas higiénas pamatelementiem ir adas kopSana un matu
kopSana. Kermeni mazga 4 vai 5 reizes nedéla, mainot ar1 velu. Siltaka laika
perioda kermeni mazga biezak.

9. Seviski rupéties par roku tiribu. Roku ada izdala 1paSas vielas, kas spgj
1znicinat uz tas nonakusos mikroorganismus. Jo tiraka ir roku ada, jo spécigaka ir
So baktericidu iedarbiba; piem., uz tiram rokam nonakuso bakteriju skaits 10
miniit€s samazinas par 15 procenti , bet uz netiram rokam 20 mintiSu laika - par 5
procenti.

10. Lidz pat 95 procentiem kopg€ja bakteriju skaita uzkrajas zem nagiem, tapec
svariga ir pareiza nagu kopSana.

11. Mutes dobuma un zobu kopSana ne tikai palidz saglabat zobus, bet ari
novers dazu organu (sirds, locitavu, nieru u.c.) slimibas.

12. Regulari tirit apgeérbu un apavus, kopt dzivojamo platibu, kura uzturas.

13. Matus mazgat regulari, sakopt. Ir nepiecieSams izmantot higiénas kopSanas
individualos lidzeklus (kemme, vienreizgjas lietoSanas salvetes).

14. Svarigs personiskas higiénas elements ir nortidiSanas un fiziskas kultiras
pasakumi - rita vingroSana, fizkultiiras pauzes macibu darba laika, kuras atjauno
darbaspéjas un palielina arT razigumu, fiziskas kultiiras pasakumi atpiitas stundas
p€c macibam, piem., sporta nodarbibas, pastaigas u.c.

15. Veselibu un garigo darbasp€ju saglabasanos sekmé racionals un regulars
dienas reZims. Katra regulara un noteikta laika izpildita darbiba klust par
nosacfjuma kairinataju nakamajai darbibai, tapéc atsevisku nodarbibu veids
noteiktas stundas, ka ar1 regulara macibu un atpiitas mija taupa organisma spekus,
palielina darbasp€jas un labveligi ietekmé veselibu.
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16. Dienas rezima paredz rita un vakara higi€nu, vingroSanu, izglitibas darbu
un intereSu izglitibu, majas darbu, atpiitu.

17. Viens no pilnigakiem un organismam nepiecieSamakiem atpiitas veidiem
ir miegs. Lai miegs biitu pilnvertigs, tas ir regularas, nepartraukts, dzils, pietieckami
ilgs, gulot higiéniskos apstaklos. VElams, lai gaisa temperatiira gulamistaba ir 15-
22 gradi. Vasara ieteicams gulét pie atvérta loga, bet ziema vismaz pie atvérta
védlodzina, ja to atlauj meteorologiskie apstakli.

IV.  Respiratoras etiketes ieveroSana

18. Klepojot un skaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti,
péc lietoSanas izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziepém un tideni. Ja
nav pieejamas salvetes, Skaudot vai klepojot, cik iesp&jams, aizklat muti un degunu
nevis ar plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona locitavas ieksgjo virsmu.

19. Izvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

20. Regulari un riipigi mazgat rokas ar ziep€m un @ideni, lai izvairitos no virusa
parneSanas ar rokam uz savu seju vai citiem cilvekiem.

21. Gadijjumiem, kad iidens nav pieejams, roku tiriSanai izmantot spirtu
saturoSus dezinfekcijas lidzeklus vai specialas mitras salvetes.

22. Ipasi pieverst uzmanibu roku mazga$anai pirms &$anas vai dzerSanas, pec
tualetes apmekl€Sanas, pirms un p&c darba ar viediericém.

23. Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir virusa infekcijai
lidzigi simptomi vai uzturieties vairak neka 1 m attaluma.

24. Slimniekam neapmeklét izglitibas iestadi, palikt majas un sazinaties ar
savu gimenes arstu.

V. Macibu darba higiéna

25. Ieverot tiribu un kartibu telpa un macibu vieta, ka ar1 personigas higi€nas
prasibas.
26. Macibu nodarbibas izglitojama apgerbs un matu sakartojums ir kartigs, lai

tas netraucétu macibu uzdevumu veikSanu un neraditu risku veselibai.

Direktore (paraksts) A.Keplere
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9. pielikums D-9

Allazu pamatskolas izglitibas iestades 27.08.2024.

iek$gjiem noteikumiem

Nr. 01-4/52%“Izglitojamo drosibas noteikumi pirmsskolas izglitibas grupas”

Noteikumi par drosibu, veicot praktisko un laboratorijas darbus

1. Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo drosibai, veicot praktiskos un
laboratorijas darbus.

2. lzglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, grupu
pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem, un no vecako grupu izglitojamajiem
sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos, par
iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir iev€rot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. lIzglitojamie iepazistas ar paaugstinata riska apstakliem, kas var izraisit
nelaimes gadijumu.

5. Dizaina un tehnologiju stundas, stradajot ar asiem priekSmetiem vai darba
rikiem virtuve, sporta stundas sportojot, ka art citas situacijas, var iegiit dazadus
savainojumus. Dabaszinibu nodarbiba, ja ta notiek briva daba, var iegiit kukainu
vai dzivnieku kostas briices.

6. Visbiezak rodas asinojosSas briices. Tados gadijumos svarigi laikus apriipet
asinoSanu (versties pie izglitibas iestades masas bérnu apripée), apstradat briici,
pasargdjot to no netirumu ieklGiSanas un infic€Sanas. Rikojas saskana ar
noteikumiem par pirmas palidzibas sniegSanu.

7. Veicot praktiskos un laboratorijas darbus, acts, ausis, deguna un elpcelos
var ieklut sveSkermeni, nekavejoties versties pie izglitibas iestades masas bérnu
aprupe.

8. Kabineta nodarbibas notiek atbilstoSi izglitibas iestades nodarbibu
sarakstam.

10. Izglitojamie ievero tiribu un kartibu telpa.

11. Nodarbibu laika visi izglitojamie atrodas nodarbibu telpa, rikojas atbilstosi
pedagoga noradijumiem.

12. Praktiskas darbibas laboratorija uzsakamas péc pedagoga norades.

14. Kabineta aizliegts €st, garSot vielas un aiztikt pétamos objektus.

15. Nedrikst laboratorijas traukus izmantot tidens un partikas lietoSanai un
glabasanai.

16. Ja nodarbibas laika izlist Skidums, izbirst vielas vai saplist trauki, skolotaja
paligs tas saslauka un savac.

17. Izglitojamie izpilda tikai pedagoga noraditos eksperimentus.

18. Ieveérot piesardzibu, darbu veikt riipigi.

19. Ar laboratorijas traukiem un instrumentiem rikoties uzmanigi un ieverot to
lietoSanas noteikumus.

20. Pirms katra laboratorijas vai praktiska darba atkartoti iepazities ar
laboratorijas iericu vai instrumentu lietoSanas noteikumiem.
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21. Ara nodarbibas Izglitojamo pulcéSanas vietu nodarbibu sakumam
izglitibas iestades telpas norada pedagogs.

22. Izglitojamie katras ara nodarbibas sakuma tiek atkartoti informéti par
satiksmes noteikumu ievéroSanu.

23. Izglitojamie sanem mutisku macibu darba uzdevumu.

24. Nodarbibu laika izglitojamie pilda noraditos uzdevumus.

25. Izglitojamie ara nodarbibas laika bez pedagoga atlaujas nedrikst atstat
nodarbibu vietu.

26.Ja ara nodarbiba ir izglitibas iestades teritorija, pirmas palidzibas
sniegSanai piesaista izglitibas iestades apmacitu personu pirmas palidzibas
sniegSana.

27. Par izglitojama darba partraukSanu kabineta vienpersoniski ir tiesigs izlemt
pedagogs.

Direktore (paraksts) A.Keplere
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10. pielikums D-10

Allazu pamatskolas izglitibas iestades 27.08.2024.
ieksgjiem noteikumiem
Nr. 01-4/52%Izglitojamo drosibas noteikumi pirmsskolas izglitibas grupas”

Drosibas noteikumi izglitibas iestades organizétajos pasakumos,
tostarp ekskursijas un pargajienos

1. Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo droSibai, izglitibas iestades
organiz€tajos pasakumos.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, grupu
pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem, un no vecako grupu izglitojamajiem
sanemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par
iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo droSibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ieveérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. Pirms doSanas izglitibas iestades organizeta pasakuma, tostarp ekskursija
vai pargajiena, atbildigais pedagogs rikojas un izpilda noteiktas organizatoriskas
prasibas atbilstosi normativajiem aktiem par izglitojamo drosibu un 01.03.2022.
ieks&jiem noteikumiem Nr.01-4/15 “ Siguldas novada Allazu pamatskolas kartiba,
kada nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestdade un to organiz€tajos
pasakumos”.

5. Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargajiena izglitojamie ir sezonai un laika
apstakliem atbilstosa apgerba.

6. Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto
sabiedrisko transportu, iekapSana transportlidzekli notiek pa grupam pedagoga
pavadiba. Pirmie transportlidzeklt kapj izglitojamie un péc tam — persona, kura
vinus pavada (ja nepiecieSama pavados$a persona saskana ar normativajiem aktiem
par izglitojamo droSibu). Tada pasa kartiba notiek izglitojamo izkapSana no
transportlidzekla.

7. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina
1zglitojamos ar dabas aizsardzibas kartibu un informé izglitojamos par indigiem
augiem un rapuliem, kurus iesp&jams sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.

8. Ekskursijas vai pargajiena dalibniekiem pasakuma laika bez ierunam
japaklaujas atbildigas personas noradijumiem un rikojumiem, aizliegts atdalities
no grupas, doties atcela atrak vai palikt uz ilgaku laiku.

9. Ekskursijas vai pargajiena dalibniekiem jauzvedas ta, lai ar savu ricibu
neapdraudétu savu vai citu dalibnieku veselibu un drosibu

10. Bistamas situacijas gadijuma ekskursijas vai pargajiena dalibnieks
nekavgjoties informé atbildigo personu.

11. Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai
pargajienu un informé par to izglitibas iestades vaditaju.

12. Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona nodroSina nepiecieSamo
drosibas noteikumu ieveroSanu.
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13. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais
nekavejoties par to zino atbildigajai personai un ievéro Sadus piesardzibas
pasakumus:

13.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

13.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt ugunt vai tident bistamo objektu;

13.3. distancéties paSam un atturét no piekliSanas objektam citus
1zglitojamos.

14. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

14.1. cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;

14.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai
organizg cietusa nogadasanu arstniecibas iestade;

14.3. par nelaimes gadijjumu nekavgjoties informé izglitibas iestades
vaditaju un cietusa vecakus.

Direktore (paraksts) A Keplere
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11. pielikums D-11

Allazu pamatskolas izglitibas iestades 27.08.2024.

ieks$gjiem noteikumiem

Nr. 01-4/52%Izglitojamo drosibas noteikumi pirmsskolas izglitibas grupas”

Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

1. Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo drosibai sporta sacensibas un
nodarbibas.

2. lzglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, grupu
pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem, un no vecako grupu izglitojamajiem
sanemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par
iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidi) riko sporta
zalé vai sporta nodarbibam pielagotas vietas (pieméram, stadions), kas atbilst
normativajos aktos noteiktajam prasibam.

5. Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas
neapdraud izglitojama veselibu un drosibu.

6. Sporta sacensibas ir klatesoSa iestades masa bérnu apriip€.

7. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam
informé dalibnieku vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas
1espéjam un sazinas iesp&jam.

8. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz
1zglitibas iestades vaditajam rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids,
laiks, vieta, parvietoSanas iespgjas, izglitojamo saraksts, sazinas iespgjas ar
vecakiem, ka ar1 datums, kad izglitojamie iepazistinati ar droSibas noteikumiem un
01.03.2022. ieksejiem noteikumiem Nr.01-4/15 * Siguldas novada Allazu
pamatskolas kartiba, kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas iestadé un
to organiz€tajos pasakumos”.

9. Sporta sacensibas, treninos un nodarbibas izglitojamie piedalas atbilstosa
sporta apgerba un apavos.

10. Sporta sacensibas, treninos un nodarbibas izglitojamie ievéro pedagoga
komandas un noradijumus.

11. Pirms sporta sacensibam, treniniem un nodarbibam pedagogs parbauda,
vail izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

12. Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta
pedagoga uzraudziba, aizliegts pildit citus vingrinajumus.

13. Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties
pamest sporta zali un izsaukt glabSanas dienestu, zvanot par talr.112 vai izmantojot
jaunu lietotni "112 Latvija" un ttimeklvietni www.112.1v.

Direktore (paraksts) A.Keplere
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12. pielikums D-12

Allazu pamatskolas izglitibas iestades 27.08.2024.

ieks$gjiem noteikumiem

Nr. 01-4/52%Izglitojamo drosibas noteikumi pirmsskolas izglitibas grupas”

Drosibas noteikumi deju nodarbibas

1. Deju nodarbibas izglitojamie apmekleé pamatojoties uz vecaku
iesniegumu.
2. Uz deju nodarbibam ierodas savlaicigi, deju nodarbibam piemérota
apgrba, par kuru vienojas ar deju skolotaju.
3. Obligati ir mainas apavi, kas piemeroti dejosanai; par tiem vienojas ar deju
skolotaju.
4, Matu sakartojums atbilstoSs deju nodarbibam, lai netrauc€tu un neraditu
sev un citiem traumatiskas situacijas.
5. Deju nodarbibu laika aizliegts:
5.1. veikt jebkuras darbibas, kas nav saistitas ar deju apgiiSanas procesu
un var radit traumas;
5.2. koslat koslajamo gumiju vai ko citu, lai izvairitos no aizriSanas;
5.3.aiztikt klavieres;
5.4.aiztikt elektroierices (magnetafonu, u.c.), kontaktus.

Direktore (paraksts) A.Keplere
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