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|. Karjeras izglitibas merki :

Organizgjot izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu atbilstosi speka
esosajiem Ministru  kabineta noteikumiem par pamatizglitibas standartu un
prasibam,ieklaujot meérkus nodroSinat izglitojamam paSizpetei, karjeras izp€tei un
planoSanaiun vadiSanai nepiecieSamas pamatzinasanas un pamatprasmes.

Radit izglitojamiem pamatu savlaicigu, apzinatu un iesp&jam atbilstosu personigo
lémumu pienemsSanai par turpmako izglitibu.

Karjeras izglitibas uzdevumi:

1. Izglitojamam, sevis izzinaSanas procesa, izprast savas spéjas, stipras puses,
intereses, prasmes un to izmantot [émumu pienemsana un savu mérku izvirzisana.

2. Nodrosinat katram izglitojamam iesp&ju apgiit macisanas prasmes, informacijas
tehnologiju un citu informacijas avotu izmantoSanas iespéjas.

3. Veicinat sadarbibas, saskarsmes un prezentacijas prasmes.

4. Veidot katra izglitojama interesi par karjeru iepazistinot ar darba pasaules
daudzveidibu un ar to saisttto izglitibu.

5. Veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un mizizglitibu.
6. Nodrosinat katram izglitojamam pasnovert€Sanas metozu apguves iespejas.

7. lIzglitojamiem dot zinasanas, kadas prasibas izvirza darba deveji, kadas prasmes
un personigas Ipasibas palidz noturéties darba tirg.

8. Izglitojamiem japrot apzinat un novertet savas un sabiedribas vertibas.

9. Jamaca izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekmé karjeras attistibu.

Karjeras izglitibas 1stenoSanas pamatprincipi:

1. Karjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala.
2. Karjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba.
3.Ieverotas vecumgrupu intereses un vajadzibas.

4. Pasakumi ir orient€ti uz zinaSanu un prasmju apguvi.



I1. Karjeras izglitibas saturs

1. Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir — Tstenot
karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais iegltu gan zinaSanas konkréta izglitibas joma
(pasizpéte, karjeras izpéte, karjeras planosana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu
stunda, klases stunda, konsultacijas, arpusstundu pasakumi).

2. Katra karjeras izglitibas joma — paSizpéte, karjeras izpéte un karjeras planoSana
un vadiba — ietver vairaku macibu priekSmetu un audzinasanas darba saturu, ta
pilnveides virzienu integracijas aspekta.

3. Karjeras izglitiba sasniedzamo sp&ju un prasmju attistibu atspogulo galvenie
izglitoSanas aspekti:

3.1. paSizpausmes un radosais aspekts: radosas darbibas pieredze, pastaviga iesp&ja
mekl&t un atrast risinajumu praktiskam problémam, atklat kopsakaribas;

3.2. analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze — patstaviga, logiska,
motiveta, kritiska un produktiva domasana; prasme pamatot savu viedokli pagatnes,
tagadnes un nakotnes saiknes konteksta;

3.3. moralais un estetiskais aspekts: izpratne par morales jédzieniem cilvéku savstarp&ja
saskarsmg, par cilvéka tiestbam uz vienlidzibu;

3.4. sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklaustt un respektét
dazadus viedoklus, pienemt lémumus un uznemties atbildibu par to IstenoSanu, atbildigi
rikoties konfliktsituacijas, riipeties par savu un lidzcilvéku drosibu un meklét palidzibu
atbilstosas institlicijas un dienestos;

3.5. sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietoSana; prasme sazinaties vairakas
valodas (rakstit, runat, lasit), prasme publiski uzstaties, izteikt un pamatot savu viedokli,
prezentacijas prasmes;

3.6. maciSanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organizét un
istenot maciSanos; dazadu zinaSanu un prasmju lietoSana praktiskaja darbiba; prasme
macibu procesa izmantot dazadu veidu informaciju, konsultéties, atrast palidzibu; prasme
izmantot modernas tehnologijas;

3.7. matematiskais aspekts: matematikas izmantoSana praktiskaja dzivé (budZeta
planoSana, izglitibas izmaksu aprékinaSana, salidzinasana u.c.).

4. Katrs aspekts tiek Tstenots visas karjeras izglitibas jomas.

5. Pamatjoma “PasSizpéte” ietver $adas saturiskas t€mas:

5.1. mana identitate, pastéls, mana rakstura Tpasibas;



5.2. manas intereses, valasprieks, sp€jas, brivais laiks, dienas rezims;

5.3. mana gimene, tas loma, tradicijas;

5.4. sevis iepaziSanas un izpetes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju, pasSnovertésana;
5.5. attieksmes un vértibas;

5.6. prasme sadarboties, risinat konfliktus;

5.7. mana veseliba un nakotnes nodomi;

5.8. maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu TstenoSanu;
5.9. paSaudzinasana.

6. Pamatjoma “Karjeras izpéte” ictver §adas saturiskas teémas:

6.1. darba nozime cilvéka dzive;

6.2. popularas un sabiedriba augstu veértétas profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi;
6.3. manu vecaku darba dzive;

6.4. informacijas avoti un izglitibas pasaules p&tisana;

6.6. darba tirgus un nodarbinatiba;

6.7. sociala vide un nodarbinatiba;

6.8. izglitibas veidi un Iimeni, dazadas izglitibas iestades;

6.9. darba likumdosana, darba droSiba;

6.10. paSnodarbinatiba.

7. Pamatjoma “Karjeras planosana un vadiba” ietver Sadas saturiskas t€mas:

7.1. lemumu pienemsanas panémieni karjeras planoSanai;

7.2. lemuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola, draugi,
sabiedriba u.c.);

7.3. dazadu karjeru pozitivas un negativas puses,

7.4. kad viss nenorit ta, ka planots;

7.5. mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (istermina un ilgtermina planosana);
7.6. parmainas mana dzive,

7.7. komandas darba pieredze, sadarbibas nozime un loma;

7.8. praktisko iemanu giiSana dazadas profesijas;

7.9. sevis prezentesana.

11 Karjeras izglitibas programmas istenoSanas plans:

Aktivitates/ | Sasniedzamais rezultats | 2023- | 2024- | 2025.- | Atbildigie | Pieaicinatie/




pasakumi

2024.

m.g.

2025.

m.g.

2026.

m.g.

resursi

Klases

stundas

Prasmes sevis izpéte.
Profesiju

Skat.

izzinasana. (
Klases  stundu

témas)

Klasu

audzinataji

IT resursi

VIAA materiali
www.niid.lv
profesijupasaule.lv
skola2030  metodiskie

materiali

Macibu

stundas

Skoléni sasaista konkréta
macibu priekSmeta
apgustamo  saturu  ar
konkrétu profesiju, attista
karjeras vadibas prasmes.
Uzzina, kadas nozarés un
jomas var bit noderigas
zinasanas

legiitas un

prasmes.

Pedagogi

Biblioteka

Regulari tiek papildinats
informativais sthritis,

skoléni var atrast

informaciju.

Bibliotekare

Gramatas, izdales

materiali,bukleti, filmas

Karjeras

nedéla

Iespgja iepazit un planot
nakotnes nodarbosanos,
tikties ar profesiju
parstavjiem, apmeklet
uznémumus. Skoléni var
piedalities diskusijas,
radoSajas darbnicas

u.c.pasakumos

Pedagogs-
karjeras
konsultansts
pedagogi

VIAA majaslapa

Plakati, materiali

Sadarbiba
vietgjiem

uznémejiem

ar

Iespgja apmeklét viet€jos
uznémumus, iepzities ar
darba

procesu, iespéja

stradat vasaras brivlaikos

Skolas
vadiba
padagogi

Uzn@mumi, majrazotaji



http://www.niid.lv/

IntereSu Skoléni attistijusi sp&ju IntereSu Telpas, materiali
izglitiba skola | sasaistit ~ briva  laika pulcinu
nodarbes ar profesijas vaditaji
izveles iesp€jam. Skoléni
pilnveidojusi radosas
prasmes
Vizualas Attista radoSumu, piedalas PriekSmetu | Makslinieciskas
makslas  un | izstadés un konkursos. pedagogi noformésanas  lidzekli.
dizaina materiali
stundas
Radosas Skoléni attistijusi Pedagogi Pieaicina vaditajus,
darbnicas noteiktas darba nozar€s atrod iesp€jas apmeklet
nepiecieSamas darba
prasmes
Vecaku Skoléni  iepazistas  ar Pedagogi Vecaki
lidzdaliba vecaku profesijam
karjeras
izglitiba
TikSanas  ar | Iepazist profesijas, uzzina, Pedagogs- | Profesiju parstaviji.
dazadu ka cilveki ir virzijuSies karjeras Bijusie absolventi
profesiju sava karjera, ir iespgja izglitibas
parstavjiem uzdot jautdjumus par konsultants
konkréto profesiju, var
izm&ginat savas prasmes.
Macibu Skoléni paplasinajusi Pedagogi Ekskursiju
ekskursijas savus  priekSstatus  par nodro§inajums.
dazadam profesijam un Programma «
darbiem. Latvijas skolas soma”
“Enosana” Skoléni guvusi priekSstatu Pedagogi Valsti organizetas
par dazadu uznémumu un aktivitates.
iestazu darba vidi, Virtuala eénoSana

darbinieku pienakumiem

un profesijam atbilstoSo

www.profesijupasaule.lv

Viet€jas iespejas



http://www.profesijupasaule.lv/

izglitibu.

Izstade Apmekletaji papildinajusi | X X X Pedagogi Vecaku atbalsts izstades
“ Skola 20...” | zinasanas par apmeklésanai
talakizglitibas  iesp&jam,
piedalijusies radoSajas
darbnicas.
Darbs vasaras | Skoléni apgst konkrétas | X X X Pedagogi Vecaki

brivlaika darba prasmes, macas Pasvaldibas programma
sadarboties un komunicé&t darbam vasaras brivlaika
ar dazadiem cilvékiem
Klases stundu témas karjeras izglitiba:
Klasu | Stunda t€mas Sasniedzamais rezultats
grupa
1.-3. 1. Profesiju daudzveidiba. Manu | Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes
vecaku, gimenes loceklu darbs locekli. Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilveki
izglitojama dzivesvieta, un izprot vinu nozimibu
vietgjas sabiedribas dzive.
2. Mani pienakumi gimené Mani Gust priekSstatu par ikdienas darbu un interesu,
valasprieki. Mana sapnu valasprieku saistibu ar profesijam, giist izpratni par to
profesija dazadibu.
Prot izplanot savu dienas reZimu un tam sekot,
3. Dienas resims paredzot laiku macibam, pienakumiem ma;jas,
valaspriekiem un atpiitai.
Apzinas savu galveno pienakumu macities, sp€j
4. Macibas - izglitojama darbs macities patstavigi un koncentréjas macibu uzdevumu
apguvei un izprot savu atbildibu sekmiga macibu
procesa. Prot izmantot stundas apgtto ikdiena.
5. Karjeras vizija Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas
profesijas, apgiist darba prasmes
4.-6. | 1. Es un mani dotumi Apzinas savas stipras un vajas puses, ka arl savas
intereses, sp&jas.




2. Mani  darba ieradumi

Sadarbibas prasmes
3. Brivais laiks un ta
izmantoSana
4. MaciSanas prasmes un

sasniegumi

5. Profesiju  daudzveidiba,

prestizs un pievilciba

6. Lietiska valoda, tas nozime

ikdienas dzive

Prot planot savu dienas reZimu, ievérojot savas un citu
intereses un iesp&jas. Prot sadarboties ar dazada
vecuma cilvekiem.

Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika

pavadiSanas iespgjas, atrodot savam spgam un
veélmeém atbilstosako.
Macas dokumentet savus sasniegumus. Apzinas

zinasanu nozimi nakotn€, spg sevi motivét macibu
darbam un censas sasniegt savam sp&jam atbilstoSus
rezultatus.

Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba
specifiku: fizisks — garigs darbs, darbs telpas — darbs
ara u.tml. Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas
dzivé un veido priekSstatus par savu iesp&jamo
nakotnes profesiju. P&tot profesiju daudzveidibu, doma
par savam nakotnes iecerém, par savam iesp&jam
pilséta/novada/valsti.

Izkopj savu valodas kultiru.

Izprot publiskas

uzstasanas biittbu un ir apguvis prasmes taja

piedalities, prezent&jot dazadus darbus un uzstajoties.

1. Vajadzibas, vélmes un spgjas

Pasvertejums

2. Savu interesu, sp&ju un dotibu

attistiSana

3. Izglitibas veértiba

Ir objektivi izvertgjis, parzina savus dotumus, sp&jas

un intereses, samero savas intereses un spgjas,

personigas 1paSibas un vertibas. Noveérteé sava
gribasspeka, neatlaidibas un personiga ieguldijuma
nozimigumu dzives mérku sasniegSana. Noverteé savu
sasniegumu rezultatus.

Saprot, ka izglitibas iestad€, arpusskolas aktivitatés un
ikdiena var attistit savas intereses, spg&jas un dotibas
Apzinas intereSu izglitibas un brivpratigo darba nozimi
savas pasSattistibas veicinasana.

Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un
nodarbinatibu. Apzinas izglitibu ka veértibu, ir motiveéts
turpinat izglitibu. Izprot Latvijas izglitibas sist€mu un

savas talakas izglitibas iesp&jas. Zina dazadus avotus,




4. Profesiju daudzveidiga

pasaule

5. Individuala karjeras plana

izveide

kur mekl@t informaciju par izglitibas iespgjam.
Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzivé un saprot
karjeras planoSanas pamatnosacijumus. Prot savakt,
apkopot un analiz€t atbilstoSu informaciju par
profesijam, izzina savas turpmakas izglitibas iespgjas.
Ir apzinajis sev saistosas profesijas.

Ir apgiitas planoSanas prasmes un veicinata spéja
uznemties atbildibu par savu planu istenoSanu. Prot
pienemt ar karjeras izveéli saistitus I1€mumus. Ir
izveidota un regulari tiek papildinata savu sasniegumu

mape.

V. Karjeras izglitibas veértésana:

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 1. — 6. klasé

Beidzot 6. klasi, izglitojamais:

* ir iepazinies ar dazadam profesijam;

» izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive;

* izprot saikni starp zinasanam, izglitibu, profesijam un nodarbinatibu;

» mEgina izzinat savas personigas intereses un spgjas;

izprot komunikacijas un komandas darba nepiecieSamibu.

Sevis iepaziSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes

* [zglitojamais sp€j analiz€t un izvertét savus sasniegumus, personiskas ipasibas, sp€jas

un iemanas.

* Izglitojamais prot izmantot pasanalizes rezultatus savu attistibas vajadzibu noteikSanai

un sava pozitiva pastéla veidoSanai.

* [zglitojamais sp&j noteikt savas attistibas mérkus.

* Izglitojamais sp€j atskirt stereotipus un sagrozitus, realitatei neatbilstoSus cilvéku un

profesiju aprakstus.

* Izglitojamam ir izveidojusas noteiktas attieksmes pret dzives pamatvertibam, prasmes

macities un izpratne par darba, taja skaita art komandas darba, nozimi.




Darba pasaules izzinaSana ieteicamas zinaSanas, prasmes un attieksmes

* Izglitojamais izprot, ka darba dzive nav tikai ieSana uz darbu un naudas pelniSana;
saprot, ka darba dzivei ir daudzi svarigi aspekti.

* Izglitojamais sp&j aprakstit, kadas izmainas ir notikuSas darba pasaulé (raksturot
izmainas darba pasaulg).

* Izglitojamais zina dazadus avotus, kur meklét informaciju par izglitibas iesp&jam un
darba tirgu; zina, kur meklet karjeras konsultantu palidzibu; ir sp&jigs izmantot
informacijas avotus.

* Izglitojamais sp€j izveidot profesiju grupas pec to pazimem.

* [zglitojamais apzinas savas iesp&jas. L€émumu pienemsana, planoSana un talaka riciba
ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes.

* [zglitojamais sp&j izmantot vienkarSus Iémumu pienemsanas panémienus.

* [zglitojamais prot sameklét un izmantot palidzibu personigu [émumu pienemsana.

* Izglitojamais spgj izprast ilgtermina planoSanas nozimi un ietekmi savas karjeras
iesp€ju un ar to saistito [émumu pienemsanas konteksta.

* Izglitojamais spg&j apsvert dazadas iesp&jas un, ja nepiecieSams, sp&j korigét vai mainit
savus planus.

* [zglitojamais saprot, ka ir atbildigs par savas personibas attistibu.

* [zglitojamais sp&j analizét parmainas, kas notikuSas vina dziveé pedeja laika.



Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 7.-9. klase

Beidzot 9. Kklasi, izglitojamais:

» sak apzinaties savas iesp&jas un sak realistiski sam@rot savas intereses, spéjas,
personigas Ipasibas un vértibas;

* sp&j novertet un sameérot savas spejas, vélmes un iesp&jas pienemt ar karjeras izveli
saistitos lémumus;

* ir ieinteres€ts turpinat savu izglitibu; izzina savas talakizglitibas iesp€jas; sp€j savakt,
apkopot un analizet atbilstoSu informaciju;

* ir ieguvis zinasanas par vietgjo darba tirgu;

* izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu;

* izprot saistibu starp nodarbosanos,profesiju un dzives stilu,

* izprot mainigas darba pasaules un miizizglitibas jédzienus;

* sp&j saskatit izvéles iesp€jas karjeras veidosana.

Sevis iepaziSana ieteicamas zinaSanas, prasmes un attieksmes

* [zglitojamais ir veicis vienkarSus pasnovertéSanas testus, lai noteiktu savus Tstermina un
ilgtermina izglitibas un karjeras planosanas meérkus.

Izglitojamais sp€j noteikt un novertet, kada ir vina arpusklases darba apgiita pieredze un
zinasanas par darba pasauli.

* Izglitojamais spgj pielietot ieglitas analiz€Sanas un planoSanas prasmes savas karjeras
planoSana.

* [zglitojamais sp€j izskaidrot terminu “karjera” ta plaSakaja nozime.

* izglitojamais sp€ visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un
profesionalas apmacibas iesp€jas dazadas izglitibas iestades.

* [zglitojamais spgj atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iesp&jam, sameklét,
analiz€t un izmantot informaciju par dazadam karjeras iesp&jam (darba tirgu, izglitibu).

* Izglitojamais zina, ka personigas veselibas stavoklis/problémas varétu bt par Skérsli
dazu profesiju izvele.

» Skoléns spej formulét savas attistibas iesp&jas péc pamatizglitibas iegiiSanas.



Lemumu pienemsana, plano$ana un talaka riciba ieteicamas zinasanas,
prasmes un attieksmes

* Izglitojamais sp€j izveleties un izmantot atbilstoSas Iemumu pienemsanas metodes.

* izglitojamais spgj salidzinat dazadas iesp&jas, ka krit€rijus izmantojot gan personigo
pieredzi, gan izmantojot informaciju, kas iegtita no dazadiem informacijas avotiem.

* [zglitojamais, planojot savu nakotni, sp&j apsvert ar1 ar finansém saistitos faktorus.

* [zglitojamais prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no noteiktajiem mérkiem.

* Izglitojamais prot noskaidrot, kadas ir prasibas un kas jadara, iestajoties izv€letaja
izglitibas iestade.

* Izglitojamais izprot savas ka potenciala darba néméja tiesibas.

 Izglitojamais prot sazinaties un sadarboties ar citiem cilvékiem dazadas dzives
situacijas.

* Izglitojamais prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo informaciju.

V. Karjeras izglitiba lietotie termini

Karjera ir cilvéka resursu efektiva izmanto$ana dzives meérku sasniegSanai, cilvéka
mérktieciga darbiba savu kompetencu pilnveidei un izaugsmei visa miiza garuma. Tas ir
nepartraukts maciSanas un attistibas process; ta ir cilvéka virziba visa miiza garuma gan
socialaja, gan profesionalaja joma.

Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas process miiza
garuma. Tas ir nepartraukts process, kura gaita cilvéks izmanto informaciju par sevi, un
apkart€jo pasauli, analiz€ un pielieto to, lai izv€letos savu nodarboSanas jomu un péc tam
jau konkrétu profesiju.

Karjeras izglitiba ir planots pasakumu, kursu un programmu nodroSinajums izglitibas
iestades, lai palidzetu izglitojamajiem attistit savu intereSu, sp&ju un iesp&ju samerosana,
savu karjeras meérku izvirziSana, karjeras vadiSana; sniegtu zinaSanas un izpratni par
darba pasauli, tas saikni ar izglitibu, par karjeras planoSanu un talakizglitibas iesp€jam,
ka arT nodroSinatu efektivu dalibu darba dzive.

Karjeras vadibas prasmes ir vadosas individualas prasmes, kas palidz izprast, planot,
organiz€t, vadit un kontrol&t savu ieks$€jo un argjo resursu efektivu izmantoSanu dzives
mérku sasniegSanai. Tas attiecas uz nepiecieSamajam prasmém, lai atrastu sev izglitibas
virzienu un nodroSinatu sev darbu un lai sekmigi veidotu personigo dzivi.



