SIA ANIVA
EDIENKARTE 1-2g. bérniem 2.nedéla B/ Pavasara

sezona
11.03.2024
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 4graudu biezputra ar sviestu 100/2 4.3 35 17.6 112 L1 Griki,varti 60 29 09 165 87
B2 Graudu maize ar tomatiem 10/2/20 1.4 2.6 51 50 L2 Skabais kréjums 15 03 20 03 20
B3 Téja liepziedu 100 0.0 0.0 20 8 L3 Kinas kapostu-gurku salati ar ellu 50 05 20 15 26
P1 Skabenu zupa ar olu, kréjumu 100/3/3 1.7 2.3 8.0 60 L4 Klijumaize ar sviestu 82 07 18 38 35
P2 Plovs ar cikgalu 150 9.1 7.2 32.6 255 L5 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96
P3 Gurki, marinéti 50 02 0.0 1.5 7
P4 Sirupa dzériens 100 0.0 0.0 80 32
Kopa: Brokastis(B) E22% 56 6.2 247 171
Kopa: Pusdienas(P) E45% 11.0 9.4 50.1 355 ~
Kopa: Launags(L) E34% 10.4 10.7 31.0 265 KOPA: 271 26.3 105.8 790
Pievienotais sals 1.01 grami Darzeni 157 grami
Pievienotais cukurs 3 grami Kartupeli 40 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 0 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 287 grami
12.03.2024
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar ievarijumu 100/10 3.4 1.4 20.8 109 P4 Rabarberu uzpitenis 60 05 01 69 31
B2 Kiliju maize ar sviestu 10/2 09 1.9 47 40 P5 "Skolas" piens 100 3.0 2.0 45 48
B3 T&ja liepziedu (bez cukura) 100 0.0 0.0 0.0 0 P6 Rudzu maize 10 0.7 01 43 22
B4 Darzenu plate 60 0.7 0.0 29 16 L1 Biezpiena salda masa ar marmeladi 90 104 46 84 127
P1 Vistas galas stroganovs 80 6.4 95 4.0 122 L2 Graudu maize ar sviestu 102 12 26 43 46
P2 Makaroni, variti 60 16 0.7 16.3 85 L3 Te&jaauglu 100 0.0 0.0 1.5 6
P3 Sv.kapostu -zalumu salati 50 1.0 41 34 51 L4 Auglis(bumbieris) 60 02 02 57 25
Kopa: Brokastis(B) E23% 5.0 3.3 284 165
Kopa: Pusdienas(P) E49% 132 16.5 394 360 ~
Kopa: Launags(L) E28% 11.8 7.3 19.9 204 KOPA: 299 271 87.8 730
Pievienotais sals 0.72 grami Darzeni 122 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 70 grami
Augli un ogas 76.5 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 196 grami
13.03.2024
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena auzu parslu zupa 120 3.3 34 105 87 P6 Rudzu maize 10 0.7 01 43 22
B2 Kiliju maize ar sviestu 154 13 36 7.1 68 L1 Smalkmaizite 30 32 34 185 111
P1 Kapostu-tomatu zupa ar kréjumu 100/3 22 1.9 39 41 L2 "Skolas" piens 100 3.0 2.0 45 48
P2 Cuakgalas $nicele 60 9.9 10.1 10.3 199 L3 Auglis(abols) 60 02 05 59 29
P3 Kartupelu biezenis 80 18 1.8 11.0 69
P4 Burkanu salati ar kiploku, ellu 50 06 2.0 5.1 43
P5 Karkadé dzériens 100 0.0 0.0 20 8
Kopa: Brokastis(B) E21% 46 71 176 155
Kopa: Pusdienas(P) E53% 15.1 16.0 36.6 383 ~
Kopa: Launags(L) E26% 65 59 289 188 KOPA: 26.2 289 83.0 726
Pievienotais sals 0.6 grami Darzeni 87.2 grami
Pievienotais cukurs 5.6 grami Kartupeli 80 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 62.2 grami Gala un zivs 50 grami Piena produkti 194.77 grami
14.03.2024
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Omlete 80 73 83 1.4 113 P4 Redisu-locinu salati ar kréjumu 50 08 20 12 27
B2 Rudzu maize ar tomatiem 15/4/15 1.3 3.5 7.0 67 P5 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 122 49
B3 T&ja piparmétru 100 0.0 0.0 2.0 8 P6 Rudzu maize 10 0.7 01 43 22
B4 Auglis(abols) 60 0.2 05 59 29 L1 Graudu maize ar sieru, gurkiem 10/2/15 4.6 6.6 47 99
P1 Darzenu zupa 100 09 1.0 45 31 L2 Cepumi 20 14 25 140 84
P2 Kurzemes strogonovs 70 65 7.2 25 122 L3 Téjaliepziedu 100 0.0 0.0 2.0 8
P3 Griki ,variti 60 29 09 16.5 87 L4 Grauzamburkani 50 0.7 00 37 21
Kopa: Brokastis(B) E28% 88 122 16.2 216
Kopa: Pusdienas(P) E44% 118 112 411 338 ~
Kopa: Launags(L) E28% 6.6 9.2 244 212 KOPA: 27.3 327 817 766
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 163.28 grami
Pievienotais cukurs 4 grami Kartupeli 17.33 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 60 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 42.5 grami
15.03.2024
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 KvieSu biezputra ar sviestu 100/3 3.7 3.8 17.1 118 P5 BieSu salati ar ellu 60 09 31 53 52
B2 Graudu maize ar gurkiem 15/4/15 1.8 4.7 6.9 79 P6 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 122 49
B3 T&ja liepziedu 100 0.0 0.0 20 8 P7 Rudzu maize 15 11 02 64 34
P1 Zivju zupa ar kréjumu 100/3 34 39 6.6 74 L1 Kellogs 30 22 0.2 239 106
P2 Kartupeli, vartti 80 16 0.1 122 58 L2 "Skolas" piens 200 6.0 40 9.0 96
P3 Biezpiens ar kréjumu un zalumiem/ 30/10/1 46 22 0.9 46 L3 Auglis(bumbieris) 60 02 02 57 25
P4 Siera mérce 20 1.0 23 1.7 3
Kopa: Brokastis(B) E26% 56 8.6 26.0 205
Kopa: Pusdienas(P) E44% 126 11.6 453 345 ~
Kopa: Launags(L) E29% 84 44 386 227 KOPA: 26.6 24.6 1099 777

Pievienotais sals 0.75 grami
Pievienotais cukurs 2.5 grami
Augli un ogas 60 grami

Darzeni 82.33 grami
Kartupeli 120.16 grami
Gala un zivs 20 grami

Siers, biezpiens 32 grami
Piena produkti 292 grami

Pievienotais sals 3.78 grami
Pievienotais cukurs 25.1 grami

Augli un ogas 258.7 grami

Darzeni 611.81 grami
Kartupeli 257.49 grami
Gala un zivs 190 grami

Siers, biezpiens 117 grami
Piena produkti 1012.27 grami

Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dé|.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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