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noteikumu Nr. 480 “Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un
informdcijas, macibu lidzek]u, materialu un macibu

un audzinasanas metozu izvéertesanas kartiba” prastbam

I. levads

Izglitibas likums, Valsts pamatizglitibas standarts un macibu priekSmetu standarti nosaka
ikviena pedagoga iesaistiSanos un atbildibu audzinaSanas darba. Izglitibas iestades attistibas
stratégija, mérki un uzdevumi nodro$ina audzinasanas darbibu, kas sekmé katra izglitojama
harmonisku un vispusigu attistibu.

Allazu pamatskolas (turpmak — Izglitibas iestade) audzinaSanas programma ir veidota
pamatojoties uz Izglitibas un zinatnes ministrijas izstradatajiem prioritarajiem virzieniem
audzinaSanas darba (,,Koncepcija audzinasanas darbibai pamatizglitibas un vid&jas izglitibas
iestades”, IZM 1999.gada 25. oktobra rikojums Nr.565). AudzinaSanas programma ir ievéroti
Izglitibas likuma, Valsts pamatizglitibas standarta, Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma, ANO
Konvencija par bérna tiestbam noteiktie principi. AudzinaSanas programma isteno Izglitibas
iestades noteiktos ikgad€jos aktualos uzdevumus audzinasanas darba.

I1. Izglitibas iestades vizija
Mgs iedro$inasim un atbalstisim miisu bérnus pilnveidot zinasanas, prasmes un pozitiva
rakstura pasibas.
Mes iedvesmosim izglitojamos veidot So pasauli labaku.

Megs sagaidam, ka miisu izglitojamie ciena un riip&jas par lidzcilvékiem.

I11. Audzinasanas meérkis
Audzinasanas darba merkis ir virzit izglitojamos uz paSizzinas un paspilnveidoSanas
darbu, vadot patstavigas, atbildigas, garigi bagatas personibas attistibu miisdienu sabiedriba - radit
izglitojamajiem iespgjas veidoties par garigi un fiziski attistitu, atbildigu un radosSu personibu.
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IV. Audzinasanas darba uzdevumi
1. Izglitojamo vertibu izglitibas audzinasana.
2. Patriotisma jltu attistiSana, pilsoniskas lidzdalibas veicinasana, sekmgjot cienu pret Latvijas
valsti, tautu, tas kulttru un tradicijam.

3. Radosas un zinatkaras personibas attistiSana, kas mérktiecigi virzas uz izaugsmi profesionalaja
joma un spgj veikt pasvertejumu.

. Izglitojamo piederibas sajiitas veidoSana savai gimenei, Izglitibas iestadei, pilsétai, valstij.

. Cienpilnu, atbildigu un iecietigu izglitojamo savstarpgjo attiecibu veicinasana.

. Veseliga dzivesveida popularizéSana ka garigas un fiziskas veselibas pamats.

. Karjeras izglitibas pasakumu realiz&$ana.

. Saturiga klases audzinasanas darba planoSana un realizéSana.

. Izglitojamo motivéSana aktivai, jégpilnai Iidzdarbibai klases, Izglitibas iestades, novada un
valsts sabiedriskajos pasakumos.

10. Ikdienas darba visaugstakas garigas un moralas dzives standarta - tikumibas iedzivinasana.

11. AudzinaSanas darba attistit $adas izglitojamo kompetences:

11.1. pasattistibas kompetence (sp€ja izprast un pienemt paSam sevi, virzit savu
attistibu, merktiecigi darboties savas karjeras veidosana);

11.2. sociala kompetence (prasme analizét dzives procesus, notikumus, prasme
ieklauties sabiedriba, racionali risinat konfliktus, veidot cienpilnas sadarbibas un
sazinas prasmes);

11.3. etiska kompetence (sp&ju apzinaties vertibas, tikumiskas uzvedibas pamatus,
veidot kritisku attieksmi, pardomatus, tikumiskajas vertibas balstitus spriedumus
un ricibu)

11.4. eksistenciala kompetence (sava un citu drosiba, veselibas saglabasana, dabas un
vides saudz&Sana, riciba ekstremalas situacijas)

11.5. kultiras kompetence (sp&u izprast, novertét un parmantot kultlrvesturisko
pieredzi, apzinat savas dzimtas saknes, vietéjas kopienas un valsts sasniegumus).
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V. Klases audzinataja darbibas pamatojums

Bez zinaSanu uzkraSanas ir butiski iemacit izglitojamiem integréties sabiedriba un
nostiprinat pozitivu attieksmi pret dzives pamatvertibam, tai skaita pret sevi un savu droSibu,
veselibu ka lidzekli citu vértibu iegiSanai. Stipru kopienu un valsti var veidot tikai vesela, gudra
un morali noturiga tauta, tapéc audzinasanas darba rezultata ir jarada izglitojamajos vélme sevi
garigi un fiziski pilnveidot §adam meérkim. Bet tas nav iedomajams bez savstarp&jo attiecibu
kulttras un sapratnes.

Personiba Izglitibas iestadé veidojas mijiedarbiba ar pedagogu - autoritati, pieméru, kurs§
iemantojis cienu un uzticibu. Tadas autoritates pamata ir atbildiba par savu uzdevumu un misiju,
savas personibas veidoSanu un izaugsmi, ka arT sp&ja uzturét nepartrauktu dialogu ar izglitojamo.

VistieSak audzinasanas darbu veic klases audzinatajs, kas sniedz vispusigu atbalstu savas
audzinamas klases izglitojamajiem. Klases audzinatajs sadarbiba ar Izglitibas iestades kolektivu,
atbalsta personalu un vecakiem risina ar izglitojama personibas veidoSanos saistitus jautajumus,
vienlaicigi riipgjoties par psihologiski labveligu klases vidi un saliedétu, atbalstosu kolektivu.

Klases audzinatajs sadarbiba ar Izglitibas iestades administraciju, nemot véra izglitojama
vajadzibas un Izglitibas iestade realizetas izglitibas programmas, ka arT valsts, novada un Izglitibas
iestades izvirzitas prioritates, realiz€ Izglitibas iestades audzinasanas darba programmu.

Audzinasanas darbs tiek 1stenots:

e klases stundas un visu macibu priekSmetu stundas,
e pedagogu, izglitojamo un vecaku sadarbiba,
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e izglitojamo izpete,

e arpusstundu aktivitates,
e interesu izglitiba,

e dazados projektos.

VI. Klases audzinataja pienakumi
Istenot klases audzinaSanas programmu saskana ar Izglitibas iestades galvenajiem
uzdevumiem un audzinaSanas darba programmu, audzinamas klases izglitojamo vecumposma
Ipatnibam, vajadzibam un interesém.
Vadit klases stundas saskana ar klases audzinataja programmu un izstradato, macibu gada
sakuma apstiprinato klases stundu tematisko planu (iepazistinat ar ar&jiem un iekS€jiem
normativajiem dokumentiem, veikt instruktazas, informét par aktualitatem Izglitibas iestades
dzive, iepazistinat izglitojamos ar vinu tiesibam un pienakumiem, izglitot par uzvedibas un
saskarsmes kultiiru, veseliga dzivesveida pamatiem un atkaribas profilaksi, darbibu
ekstremalas situacijas, satiksmes droSibu, karjeras izvéles iesp&jam un tikumigas ricibas
veidoSanu).
Veikt izglitojamo izpéti, noverot un analizet izglitojamo sekmes, sekmju dinamiku, disciplinu,
kav&jumus, motivejot vinus apgit zinasanas, izkopt iemanas un prasmes un veidot attiecksmes.
Sekmét klases kolektiva veidoSanos, kopigi organiz€jot klases pasakumus, piedaloties
Izglitibas iestades un arpusstundu pasakumos, iesaistot izglitojamos Izglitibas iestades
pasakumu veidoSana, lidzdarbojoties novada aktivitates.
Atbildet par izglitojamo drosibu klases un Izglitibas iestades organizetajos pasakumos.
Izzinat un veicinat izglitojamo intereSu un sp&ju attistibu arpusstundu darba.
Nekavgjoties zinot par bernu tiesibu parkapumiem, konfliktiem Izglitibas iestades
administracijai, socialajam pedagogam vai attiecigajam paSvaldibas bérnu tiesibu aizsardzibas
specialistam (péc Izglitibas iestade izstradatajiem noteikumiem).
Sadarboties ar vecakiem vai personam, kas vinus aizstdj, palidzot risinat ar izglitojamo
personibu, izglitoSanos un vértibu sistemas veidoSanu saistitus jautajumus. NodroSinat
operativo informaciju vecakiem, organizet klases vecaku sapulces un individualas parrunas ar
katra audzinama vecakiem, iesaistit vecakus klases un Izglitibas iestades sabiedriskaja dzive.
Savlaicigi un sistematiski nodroSinat dokumentu aizpildi un to kvalitati (personu lietas, klases
zurnals, liecibas, klases audzinaSanas plans, ekskursiju pieteikumi un izvert€§jumi, klases
audzinaSanas darba izveért§jums pasvertejuma, izglitojamo macibu rezultatu atskaites,
izglitojamo dienasgramatas, izlaiduma klases dokumenti).
Piedalities klasu audzinataju metodiskas komisijas darba, veikt darba paSvert€§jumu un
paaugstinat savu profesionalo meistaribu.
Sadarboties ar macibu priekSmetu un intereSu izglitibas pedagogiem, atbalsta personalu

VII. Klases audzinataja tiesibas
Klases audzinatajam ir tiesibas uz kolegialam, saproto$am un cienpilnam attiecibam ar visiem
Izglitibas iestades darbiniekiem.
Problémsituaciju risinaSana sanemt konsultaciju un palidzibu no Izglitibas iestades
administracijas, sociala pedagoga, psihologa, medmasas u.c.
Sanemt informaciju no direktora vietnieka audzinaSanas darba par Izglitibas iestades macibu
un audzinasanas darba virzieniem, planiem, galvenajiem uzdevumiem un parraudziSanu.
Atbilstosi Izglitibas iestades audzinaSanas programmai un gada prioritatém, ka ar1 individualai
situacijai klasé izveleties saturu, formas un metodes darbam ar audzinamo klasi un vinu
vecakiem.
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Izmantot karjeras izv€les specialista palidzibu izglitojamo labakai profesionalai orientacijai.
Izvertet savu profesionalo darbibu, iesniegt Izglitibas iestades administracijai priekslikumus
par audzinaSanas procesa pilnveidosanu.

Paaugstinat savu kompetenci, giit pieredzi, vérojot kolégu klases stundas, apmeklIgjot kursus
un lekcijas.

Lugt atbalstu klasu audzinataju MK kolégiem un direktora vietnieckam audzinaSanas joma.
Iesaisttties novada konkursa ,,Gada klase”.

VIII. Klases audzinataja ikdienas uzdevumi
Iepazistinat izglitojamos ar Izglitibas iestades ieksgjas kartibas noteikumiem, aktualizét tos
ikdiena, parrunat izglitojamo pienakumus un tiesibas, kopigi izstradat klases ieksgjas kartibas
noteikumus, sekot deztiram klas€ un Izglitibas iestade.
Informét izglitojamos par aktualitatém Izglitibas iestades dzive.
Analizet izglitojamo macibu sasniegumus un disciplinu, vinu izaugsmes dinamiku, motivet
veikt pasvertejumu.
Veicinat klases kolektiva saliedesanu, kopigi ar izglitojamiem un vinu vecakiem, organizgjot
klases pasakumus (ekskursijas, tikSanas, klases vakari u.c.) un veidojot klases tradicijas.
Iesaistit izglitojamos Izglitibas iestades organizetajos arpusstundu pasakumos.
Organizet izglitojamo Iidzdalibu klases un Izglitibas iestades vides saglabasana un sakopsana.
Motivet izglitojamos iesaistities izglitojamo pasparvaldé un arpusstundu darbiba, taja skaita
interesu izglitibas programmas.
Sniegt atbalstu savas audzinamas klases izglitojamiem, ievérojot vinu individualas ipatnibas,
sekmét vinu personibas attistibu.
Sekmét katra izglitojama izaugsmi un attistibu.

IX. Klases audzinataja dokumenti
Klases mape - (novada konkursam ,, Gada klase).
Klases audzinasanas darba plans.
Klases stundu tematiskais plans macibu gadam.
Stundu kav&jumu uzskaite.
Izglitojamo izp&tes materiali (apkopojums un analize).
Materiali par audzinasanas darbu klasé (prezentacijas, klases stundu plani u.c.).
Vecaku sapulu protokoli.
Individualais darbs ar vecakiem (ieraksti e-klasé, trispusejo sarunu protokoli u.c.).
Ekskursiju (pargajienu) pieteikumi.
Ekskursiju, pargajienu apraksti.

. DroSibas instruktazas.

Arpusstundu aktivitasu materiali (foto u.c.).
Diplomi, pateicibas u.c. apstiprinajumi par klases aktivitati un dalibu pasakumos, konkursos.
Klases audzinataja darba pasvert€jums (mdcibu gada beigas).

X. Audzinasanas darba formas un metodes
Lekcijas, sarunas, diskusijas, debates, dialogs.
Lomu spéles, situaciju modelesana.
Paru un grupu darbs.
Intervijas, anketéSana.
Instruktazas.
TikSanas.
P&tijumi, praktiskie darbi.
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Video materialu, literatiiras, izrazu u.c. analize.

Klases vakari, tematiski klases pasakumi.

Pasakumu organizeésana citai klasei, klasu grupai, Izglitibas iestades kolektivam.
Ekskursijas un pargajieni.

Teatra, izstazu u.c. kultiiras pasakumu apmekl&jums.

Talkas, kolektivs darbs.

Labdaribas pasakumi.

Konkursi, viktorinas.

Projektu darbs.

Macibu priekSmetu olimpiades.

Sporta sacensibas.

Izstades.

Daliba koncertos.

Vides (klases), telpu noformésana.

Sadarbiba ar vecakiem- sanaksmes, kopigi pasakumi, trispus€jas sarunas, individualas
tikSanas.

Dazada atziniba, pateicibas, apbalvoSana, noveértéjums.

XI. Audzinasanas darbibu reglamentéjoSie dokumenti valsti un ieteicama literatiira
Izglitibas likums.

Vispargjas izglitibas likums.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums.

Konvencija par bérnu tiestbam.

Bérnu tiesibu deklaracija.

Koncepcija audzinasanas darbibai pamatizglitibas un vidgjas izglitibas iestades.

Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas iestadeés un to organizetajos
pasakumos.

Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu.

Noteikumi par valsts vispargjas izglitibas standartu.

Pamatizglitibas programmas paraugs.

Vispargjas vidgjas izglitibas programmu paraugs.

Metodiskie ieteikumi vispargjas pamatizglitibas iestades pedagogiska procesa organizacijas
dokumentu aizpildei.

leteikumi- paraugs audzinasanas darbam skolas.

Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidosanas.- R.: RaKa, 2001.

Camane I. Klases audzinatajam. Paligmaterials klases audzinatajam. — Jekabpils, 1998.
Baldin§ A., RaZzeva A. Klases audzinataja darbs skolénu personibas izpete. - R.:
Pétergailis,2001.

Baldins A., Razeva A. Skolas un gimenes sadarbiba. - R.: P&tergailis,2001.

Dike V. Krievin$ V. Es gimeng, skola, sabiedriba. Skolotaju rokasgramata. — R.: Zvaigzne
ABC, 2001.

Drosiba. Metodiskie ieteikumi pamatskolai. - R.: ISEC,2004.

Gudjons H. Pedagogijas pamatatzinas. - R.: Zvaigzne ABC,1998.

Orlovskis A., Nikolajeva I. Mana valsts. - R., 1999.

Paiks G., Selbija D. Pasaule ienak klasé. - R.: LU Ekologiska centra apgads ,,Vide”,1988.
PusaudZiem par inttmo. Rokasgramata skolotajiem. Aktivitates darbam klas€. — Riga, 1ZM,
2004.

Spona A. Audzinasanas process teorija un praksé. - R.: RaKa,2004.

Steinberga A., Tunne I. Jaunie$u pasizjiita un vértibas.- R.: RaKa, 1999.



26. Veiss V. Uzvedibas kultura saskarsme. - R.: RaKa,1998.

XII. Tematiskas grupas
1. Sevis izzinaSana un pilnveido§ana
Pamatojums:

Izglitojamo personibas pilnveido$ana nepiecieSams pieverst uzmanibu vinu individualitates
fiziskas, psihiskas un socialas attistibas lidzsvarotibai, atbildibai par savu ricibu, pozitiva, adekvata
paitela un pasvértéjuma veidoSanai. Sie audzinasanas aspekti veicina ikviena cilveka ieksgjo
harmoniju un pozitivu pas$izjitu, Ipasi jau 21. gadsimta sabiedriba, kas balstita uz sp&ju vispusigi
pilnveidoties, iejusties jaunos apstaklos, pienemt sev labveligus izaicinajumus un izprast
konkurences biitibu.

Ir svarigi jautajumi, uz kuriem izglitojamie v€las sanemt atbildes: “Kas es esmu?”- vini
verte€ sevi un vidi, apzinas vertibas, ta veidojot savu individualitati. Izglitojamais apzinas sevi ka
pasaules dalu, uztver sevi kulttiras vid€, iemacas izprast un pienemt sabiedriba pastavosas vertibas
un klust par kultiiras cilvéku. “Kas man jadara?”’- izglitojamais apzinas savu ricibu un spgj par to
atbildet.

Merkis:
Sniegt atbalstu izglitojamam sevis izzinaSanas un mérktiecigas pasattistibas procesa.
Uzdevumi:
1. radit izglitojamajam iesp&ju izprast paSam sevi, apzinaties savas attieksmes un ricibu;
2. iegit pieredzi, ka veidot pasam savu dzivi, attiecibas ar sevi un citiem;
3. attistit paSapzinu;
4. domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu ricibu.

Klasu grupa: 1. - 3. klase

Stundas temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne

izzinat c€lonus un nosaukt tos
vardos; saskata atSkiribas starp
emocijam un savu ricibu.

Analizé savas sp€jas valdit
par sevi, savaldities (atbilstosi
sava vecuma psihologiskajam
Ipatnibam).

Veéro sevi, doma par
sakaribam, kadas veidojas
starp domam, jitam, ricibu,
macas kontrolét sevi un savu
uzvedibu.

rezultats
Sevis apzinasanas jeb Atpazist savas emocijas | Socialas zinibas
pasidentitate un pardzivojumus, macas Verte savu un citu ricibu, raksturojot

to ka labu vai sliktu, un pamato savu
vertejumu.

Prot pastastit par savam izjitam
situacijas, kad sanémis milestibu, ripes,
piedoSanu un kad to sniedzis.

Merktieciba Saprot, ka ir interesanti kaut | Socialas zinibas
ko jaunu uzzinat un maciSanas Apzinas un ar piemé&riem ilustré to, ka
Zinatkare sagada prieku. cilveka e&tisko ricibu var noteikt prats,

jiitas un gribasspeks.




Apzinas savas spgjas un
prasmes, kas lauj sasniegt
nodomato.

Prot izveleties konkréta situacija.
Etika

Macas attistit savas moralas jiitas.

Macas attistit savu sirdsapzinu un
dzivot saskana ar to.
Ir iecietigs, labvéligs un lidzjiitigs pret
cilvéku un dzivo radibu.

Savstarpgjas attiecibas

Veido attiecibas ar citiem,
pamatojoties uz cienu, sapratni
un draudzigumu.

Izprot pozitivas
komunikacijas
nepiecieSamibu virtualaja
sazinas vide.

Apzinas savas prasmes
izbeigt stridu un panakt
vienoSanos, neaizskarot un

neaizvainojot citus.

Socialas zinibas
Ir draudzigs, ieinteres€ts un atsaucigs
attiecksme pret visiem grupas biedriem.

Prot ar toleranci izturéties pret
atskirigam vertibam, uzskatiem,
parliecibu.

Konfliktu risinasana

Izprot konflikta c€lonus,
noveérté savu lomu un ricibu
konflikta.

Macas mierigi un toleranti
paust savu viedokli konflikta
un mekl&ét kopigu risinajumu.

Socialas zinibas

Izprot nesaskanu c&lonus.

Noverte pieklajigas uzvedibas nozimi
sadarbibas veicinasana.

Etiskas vértibas.
Tikumiba

Prot novertét savstarpju
palidzibu un pateikties.
Macas saskatit un novertet
labo ikviena.
Macas taisnigumu,
godigumu un veidot darba
tikumu.

Socialas zinibas

Izprot  palidzibas  nozimi, ir
1zpalidzigs.

Attista  pozitivu  pieeju  dzivei
(optimismu).

Prot nosaukt un pamatot sev
nozimigas tikumiskas 1pasibas.

Etika

Zina  tikumiskas  pamatvertibas

(labais, dziviba) un tikumus.
Zina un pazist tikumu un morales
darbibu.

Ir motivets rikoties saskana ar
tikumiskajam veértibam.
Macas  saprast  saistibu  starp

tikumiskas ricibas.
Attista pozitivu attieksmi pret dzivi.
Zina objektivi nozimigas tikumiskas
1pasibas (labestiba, godigums,
patiesums, lidzjiitiba, taisnigums).




Klasu grupa: 4. — 6. klase

Stundas temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne

Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate

Macas  apzinaties  savu
individualitati, analiz€ savas
rakstura TpaSibas, saskatot

pozitivo un negativo sevi.
Noverte, ka risinat savas

problémas, un macas ar tam

tikt gala.

Analizé savas emocijas un

macas apzinaties c€lonus, kas

tas izraisa.

Saskata kopsakaribas

emocijam un savu ricibu.

starp

Socialas zinibas

Apzinas dzives mérka nozimibu un
prot pastastit par savu dzives merki
citiem.

Spgj iejusties citu cilvéku situacija un
apzinas, ka cita cilvéka ricibu nosaka
vinu vertibas, uzskati, parlieciba.

Izmantojot savu pieredzi un makslas
telus, prot izskaidrot solidaritates un
izpalidzibas nozimi cilvéku attiecibas.

Merktieciba. Zinatkare

Veido attiecibas ar citiem,
pamatojoties uz cienu, sapratni
un draudzigumu.

Izprot pozitivas
komunikacijas.
nepieciesamibu virtualaja
sazinas vide.

Apzinas savas  prasmes
izbeigt stridu un panakt
vienoSanos, neaizskarot un

neaizvainojot citus.

Socialas zinibas

Noveérté gimeni, majas, dzimteni ka
nozimigas vértibas sava un citu cilvéku
dzive.

Prot raksturot dazadas emocijas un
izprot savas iespgjas ietekmé&t -citu
cilvéku emocijas.

Savstarpgjas attiecibas

Veido attiecibas ar citiem,
pamatojoties uz cienu, sapratni
un draudzigumu.

Izprot pozitivas
komunikacijas nepiecieSamibu
virtudlaja sazinas vide.

Apzinas savas  prasmes
izbeigt stridu un panakt
vienoSanos, neaizskarot un
neaizvainojot citus

Socialas zinibas
Ir draudzigs, ieinteres€ts un atsaucigs
attieksme€ pret visiem grupas biedriem.

Prot ar toleranci izturéties pret
atSkirigam vertibam, uzskatiem,
parliecibu.

Konfliktu risina$ana

Macas izvirzit realus un
pozitivus mérkus

Izprot un ikdiena ievéro
taisnigumu, godigumu un
darba tikuma nepiecieSamibu.

Socialas zinibas

Izprot saikni starp ricibu un sekam,
pauz savu tikumisko izvéli.

Prot paskaidrot, balstoties uz
personisko pieredzi, kas ir &tiskais
ideals, kada riciba ir tikumiska un kada
netikumiska (iek$gjie, ar€jie faktori),
kas ir sirdsapzina.




Klasu grupa: 7. - 9. klase

Stundas temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne

Sevis apzinasanas jeb

Apzinas savu individualitati,

Socialas zinibas

pasidentitate atSkiribu no citiem, analizé | Pazist un raksturo iekS$€jas un argjas
savas Tpasibas. kontroles mehanismus, kuri nosaka
Prot saskatit un noveérteét | cilvéka ricibu un attiecibas.
pozZitivo sevi. Izprot dazadu emociju un stresa
Noveérte savus panakumus un | c€lonus; zina, ka parvarét negativas
neveiksmes. emocijas un stresu, ka rikoties
Apzinas savas emocijas un | psihologiskas krizes gadijumos.
macas tas merktiecigi vadit. Parvalda savas emocijas saskarsmé un
sadarbiba.
Raksturo cilvéka ieks€jo pasauli ka
sirdsapzinas, prata un jitu kopumu.
Zina par garigas pilnveidoSanas
dazadiem celiem.
Merktieciba. Apzinati savu darbibu virza | Socialas zinibas
Zinatkare meérku sasniegSanai. Izveéles situacija, balstoties uz
ekonomiskiem apsveérumiem un
ievérojot godiguma, taisniguma un
cilvekmilestibas  principus, izverté
vairakas alternativas, prognoze
pienemta l€muma istenosanas sekas un
pienem lémumu darbibai.

Prot prognozet savas ricibas sekas,
balstoties uz c€lonu un seku mijsakaribu
izpratni.

Savstarpgjas Veido cienpilnas | Socialas zinibas
attiecibas savstarpgjas  attiecibas  ar Spgj izverteét savu ricibu, izmantojot
lidzcilvekiem. €tisku argumentaciju, ja nepiecieSams,
Prot analizét un risinat | atzit savas klidas un aizspriedumus un
savstarpgjo attiecibu | mainities.

sarezgljumus gan realaja, gan
virtualaja sazinas vide, apzinas
atbildibu un zina likuma normas
(normativajos dokumentos
noteikto atbildibu).

Altista empatijas sp€jas.

Respekte cilveka dzivibas vertibu.
Izprot pozitivu savstarpgjo attiecibu
veidoSanas principus.

Konfliktu risinasana

Prot  analizét  konflikta
situacijas un toleranti izvertet
pretgjas puses viedokli.

Spéj piedavat konflikta
risinaSanas celu, saskanojot abu
konfliktgjoSo pusu viedoklus.

Socialas zinibas

Ir iecietigs pret atskirigo.

Pauz savu viedokli vai piedava
problémas risindjumu un uzklausa citu
viedokli kopigo macibu un socialo
meérku sasniegSanai.

Prot saskanot savas un citu vajadzibas,
mekl€jot problému risinajumus.




Zina par konfliktu veidiem un prot
piedavat savu konflikta risinasanas celu.
Etiskas veértibas Macas izvirzit realus un | Socialas zinibas
pozitivus  mérkus, apzinati | Pauz savu tikumisko izvéli, to
rikojas to sasniegSanai. pamatojot.

Apzinas savas vertibas Prot pastastit par pastavigo &tisko
visparcilvécisko vertibu | vertibu pasaul€ un raksturot universalas
konteksta (LR  Satversmes | &tiskas vertibas.
preambula)
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2. Piederiba valstij

Pamatojums:

Bitisku politisko, ekonomisko un socialo parmainu laika individam jaspgj tikt gala ar

ikdienas dzives izvirzitajam prasibam. Ir nepiecieSamas prasmes, kuras veicina saskarsmi un
sazinasanos ar citiem cilvékiem. Arvien biezak tiek akcent€ta tadu prasmju izkopSana ka tolerance
pret atSkirigo, empatija (sp€ja iejusties un saprast citu cilvéku ricibu dazadas dzives situacijas),
efektiva komunikacija, darbiba komanda, prasme risinat konfliktus.




Prasmes ir ciesi saistitas ar attieksmi, tadéjadi attieksme pret citiem veido piederibas izjiitu
gimenei, Izglitibas iestadei, sabiedribai, iejutibu pret otru cilvéku, savstarp&u cienu, morales
normu ieveroSanu, atbildibu un v€lésanos dot savu ieguldijumu klases un skolas dzive. Tie ir pirmie
soli cela uz valstiskas piederibas izjutas veidoSanu. Dzivojot multikulturalaja vid€, Latvijas
sabiedriba Tpasu nozimi iegiist piederibas izjiitas veicinasana valstij. Ir loti svarigi gan gimeng, gan
Izglitibas iestadé un sabiedriba kopuma veicinat nacionalo pasapzinu, interesi par savas gimenes,
dzimtas, pilsétas, novada, valsts vésturi un kultiiras mantojumu.

Merkis:

Akcentét izglitojamo personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases un

Izglitibas iestades dzives pilnveidoSana, piederibas veidosana savam novadam, pilsétai, regionam

un valstiskas apzinas stiprinasana.

Uzdevumi:

1. veidot pozitivas attiecibas starp gimenes locekliem, klases un skolasbiedriem;

attistit iniciativu, prasmi uznemties pienakumus un biit atbildigam par to izpildi;

izprast un respektet citu cilvéku atskiribas un vajadzibas;

2
3. apgit prasmes sadarboties ar vienaudziem un dazadu paaudzu cilvékiem;
4
5

stiprinat patriotismu, lojalitati un piederibu skolai, novadam, pilsétai, valstij.

Klasu grupa: 1. — 3. klase

Stundas temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

Starppriek§metu saikne

Gimene un dzimta

Izprot radniecibas pakapes
un ripgjas par gimenes
locekliem.

Apzinas atbildibu un
pienakumus gimeng.

Socialas zinibas
Zina izglitojamo tiesibas un

pienakumus un Izglitibas iestades
ieksgjas kartibas noteikumus.

Prot pastastit par gimenes, dzimtas
vietas nozimi sava dzivé un valsti.
Etika

Sak apzinat pienakumu ka vertibu.

Piederiba novadam

Zina sava novada atraSanas
vietu Latvijas karte,
kultturvesturiskaja novada.

Ir iepazinis kultiirvésturiskos
un dabas objektus novada.

Ir iepazinis ieveérojamakos
vietgjas kopienas cilvékus un
tradicijas.

Socialas zinibas

Prot  pastastit  par  Latvijas
galvaspilsétu, sava novada centru vai
pagastu.

Dabaszinibas

Prot atskirt novada (ciemata) dabas
objektus un cilveka raditus objektus.

Valstiska identitate

Zina Latvijas vietu Eiropas
karte.

Zina nozimigakos Latvijas
valsts sveétkus un iesaistas to
svinésana.

Prot cienpilni izturéties pret
valsts simboliem (zina himnu,
pazist karogu un gerboni).

Socialas zinibas

Pazist sava novada/pils€tas un
Latvijas simbolus.

Pazist Latvijas simbolus, zina to
lietojumu, zina valsts svétkus un to
atzimé&Sanas tradicijas.

Dabaszinibas

Parada Latviju karté un raksturo tas
atraSanas vietu.

Mizika




Zina un prot nodziedat Latvijas
Valsts himnu.

Nacionala identitate

Zina savas tautas un latvieSu
tautas tradicijas un saulgriezu
svinamos svetkus.

Socialas zinibas

Iepazist latvieSu tautas tradicijas un
folkloru, ka ar citu tautu tradicijas,
salidzina tas, meklgjot kopigo un
atSkirigo.
LatvieSu valoda

Ir prieksstats par latvieSu tautas
garigas kulttiras vertibam.

Multikulturala vide

Apzinas, ka Latvija dzivo
dazadas etniskas piederibas
cilveki.

Socialas zinibas

Zina, ka cilvéki ir dazadi, un ar
piemériem no savas pieredzes prot to
ilustrét. Macas salidzinat, kas ir
kopigs un kas atSkirigs dazadiem
cilvekiem.

Etika

Pienem otra cilvéka citadibu.

Klasu grupa: 4. — 6. klase

Stundas temats

Planotais sasniedzamais
rezultats

StarppriekSmetu saikne

Gimene un dzimta

Veido savas dzimtas koku.
Apzinas gimeni ka vértibu. Ir
informéti par dazadiem gimenes
attiecibu modeliem.

Prot pastastit par tradicijam
gimeng.

Socialas zinibas

Zina, ka ir dazadas gimenes, un
apzinas gimenes vertibu.

Noverté gimeni, majas ka nozimigas
vertibas sava un citu cilveku dzive.
Vesture

Izprot, ka pasa un gimenes vésture ir
saistita ar Latvijas vesturi un tas
notikumiem.

Ir pieredze veidot dzimtas koku.

Piederiba novadam

Zina Latvijas kultirvésturiskos
novadus, to Tpatnibas, tradicijas.

Ir interese par sava novada
vestures un ievérojamu personibu
dzives gajuma izzinasanu.

Zina savas lzglitibas iestades
absolventus un novadniekus —
zinamus cilvékus novada un
valsti.

Socialas zinibas

Prot  pastastit par  Latvijas
kultturvesturiskajiem novadiem.
Vesture

Zina savas tuvakas apkartnes
nozimigakos véstures notikumus.

Valstiska identitate

Zina un svin Latvijas valsts
svetkus, zina pieminas un atceres
dienas, cienpilni izturas pret valsts
simboliem

Zina  iev@rojamus  Latvijas
cilvekus — sportistus, kultiiras
darbiniekus, politikus utt., ar ko

Vesture

Atpazist Latvijas
vesturiskas personas.

Raksturo Latvijas valsts simbolus
(karogs, himna, gerbonis).

Saskata Latvijas valsts sveétku un
atceres dienu vesturisko nozimi.

ievérojamakas




valsts lepojas un kuri nes Latvijas
vardu pasaulg.

Izprot Brivibas cinitaju lomu
Latvijas neatkaribas radiSana,
atjauno$ana un nostiprinasana.

Nacionala Zina latvieSu tautas kultiras | Socialas zinibas

identitate mantojuma galvenas bagatibas un | Zina nozimigakas kultiras jomas
simbolus (Dziesmu un deju svétku | (sadzive, nodarbosanas veids,
tradicija, Dainu skapis, Gaismas | izglitiba, religija, maksla, literatira,
pils u.c.). folklora, etnografija).
Iesaistas kulttras vertibu | LatvieSu valoda
apzinasana, apgtSana un | Izprot latvieSu tautas garigas
saglabasana. kultiiras vertibas.

Vésture

Ir motivéts  izzinat  tuvakas
apkartnes  v@stures  piemineklu
izcelsmi un vesturi.

Saskata Latvijas valsts simbolu
saistbu ar notikumiem Latvijas
vesture.

Multikulturala Apzinas savu nacionalo identitati | Socialas zinibas
vide un citu tautibu cilvéku esamibu | Prot salidzinat un saskatit dazadu
Latvija. tautu kopigas un atskirigas iezimes, to
Izprot un respekté kopigo un | izpausmes parazas un tradicijas.
atSkirigo dazadu tautu tradicijas. Zina nozimigakas kultliras jomas
(sadzive, nodarbosanas veidi,
izglitiba, religija, maksla, literatira,
folklora, etnografija), kas raksturo
katru tautu.
Latvijas vésture

Izprot, ka  Latvijas  v@stures
notikumi ir ietekm€jusi sabiedribas
attistibu, ka veidojusies pasa dzive.

Saskata dazadu kultiiru
mijiedarbibu tuvakaja apkartné.

Izprot, ka Latvijas vesture ir dazadu
tautu un kultiru mijiedarbibas
rezultats.

Kla$u grupa: 7. - 9. klase
Stundas temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne

rezultats

Gimene un dzimta

Izprot  attiecibu  veidoSanu
gimeng.

Apzinas gimenes un tuvinieku
atbalsta nozimigumu un savu
lomu gimeng.

Socialas zinibas

Izprot pozitivu savstarpgjo attiecibu
veidoSanas principus.

Raksturo savas gimenes &tiskas
verttbas un  noverté  gimenes
ieguldijumu savas personibas
veido§ana




Piederiba novadam

Izprot lokalpatriotisma ideju un
iedzivina to sava atticksmé pret
dzimto vietu, novadu.

Ir iepazinies ar novadpétniecibas
muzeja kultiirvésturiskam
bagatibam, prot tas izmantot.

Latvijas vésture

Saskata kulttirvesturisko objektu
nozimi vestures apguve.
LatvieSu valoda un literatiira

Izprot latvieSu tautas garigas
kultiiras veértibas.
Muzika

Izprot latviesu miuzikas
kultiirveésturiskas tradicijas.

Valstiska identitate

Ir interese par Latvijas valsts
svetku vesturisko izcelsmi.

Izprot pieminas un atceres dienu
jégu un nozimi, prot svinét valsts
svétkus.

Zina nacionala méroga
jaunatnes nevalstiskas
organizacijas (Mazpulki,

Jaunsardze, Skauti un Gaidas,
u.c.) un ir iepazinis to darbibu.
Apzinas brivibas cinu
nozimigumu dazados vestures
posmos, prot godinat krituSos
cInitajus un vinu pieminu.

Socialas zinibas

Zina un praksé izmanto pilsoniskas
lidzdalibas iespéjas Izglitibas
iestades, paSvaldibas un valsts
meroga norises.

Sadarbojas ar citiem, piedaloties
vietgjai  sabiedribai  nozimigos
projektos.

Zina Latvijas valsts simbolus.
Literattra
Ir priekSstats par saulgrieziem un
gadskartam latvieSu tautas tradicijas.
Latvijas vésture
Izprot vésturiskos apstaklus un
procesus, kuru rezultata radas apstakli
Latvijas valsts dibinasanai, t.sk.
latvieSu strélniekus ka Latvijas tautas
vestures vertibu, Latvijas valsts
veidoSanas un  Brivibas cinu
nozimigumu un savstarp&jo saistibu
ar FEiropas un pasaules véstures
notikumiem.

Nacionala
1dentitate

Izprot un ar cienu izturas pret
nacionalas kulttras vertibam.

Ir velme tas saglabat un
popularizet.

Latvijas vésture
Izprot latvieSu tautas veidoSanas
priekSnosacijums un apstaklus.
Argumente, kapeéc ir svarigi
saglabat, kopt un  aizsargat
kulttirvésturiskos piemineklus.

Multikulturala vide

Ir prieksstats par cilvékiem,
kuri dzivo Latvija un kuriem ir
atskiriga ariene, religiska un
etniska piederiba.

Izprot un ievéro LR Satversmée
nostiprinatas vertibas: cilvéka
ciena, briviba, vienlidziba,

solidaritate, taisnigums,
godigums, darba tikums un
gimene (LR Satversmes

preambula)

Socialas zinibas

Prot pastastit par pastavigajam
etiskajam  vertibam pasaulé un
raksturot universalas etiskas vertibas:
labestibu, godigumu, taisnigumu,
iecietibu, Iidzcietibu,  uzticibu,
brivibu un pietati pret dzivibu,
patiesumu, draudzibu, milestibu,
solidaritati, cienu.




Ir iecietigi pret atSkirigo (iznemot
gadfjumus, ja  tiek  aizskarta
personibas un sabiedribas drosiba).

Izprot, ka cilvékiem ir dazada
religiska, politiska un cita parlieciba

Ir tolerants pret mazakuma
viedokli.

Zina Latvijas Republikas
Satversmes nozimi demokratiska
sabiedriba un paskaidro, uz kadam
vertibam ta balstita.

Latvijas vésture

Ar toleranci uzklausa atSkirigus

argumentétus vestures skaidrojumus.
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3.Pilsoniska lidzdaliba

Pamatojums:



Sabiedribas ilgtsp€jigas attistibas nodroSinaSana pilsoniska lidzdaliba ir tas izSkiroSais
priekSnosacijums, kurs ikkatram sabiedribas individam palidz kliit lidzatbildigam par apkartgjiem
procesiem, biit proaktivam sabiedrisko un politisko notikumu veidotajam. Ilgtsp&jiga attistiba
nodroSina Sodienas vajadzibu apmierinaSanu, neradot draudus nakamo paaudzu vajadzibu
apmierinasanai. Attistibas izglitiba jeb globala izglitiba veicina inform&tibu un izpratni par to, ka
notikumi pasaulé ietekmé individu un kopienu dzivi un ka mes varam ietekmét to, kas notiek
pasaulé.

Pilsoniska Iidzdaliba ir sabiedribas individa motivEta iesaistiSanas pieejamo resursu
ietvaros politiskajas, socialekonomiskajas un kultiiras procesos vietéja, regionalaja, nacionala un
starptautiska Itment, lai demokratiska veida mérktiecigi risinatu kopigus sabiedriba pastavosus
izaicinajumus, ietekmétu sabiedrisko kartibu, uzlabotu dzives kvalitati, tadeéjadi apmierinot savas
vajadzibas un pasrealizgjot savu pilsonisko poziciju.

Sobrid arvien skaidrak jaapzinas pasaules vienotiba, macoties izmantot tds sniegtas
iespgjas, bet nepazaud@jot individualitati un butiskas, vesturiski radusas tradicijas un
kultarveértibas. Apzinoties piederibu savai tautai un valstij, vienlaikus veidojama toleranta
atticksme pret citado sev lidzas, citu tautu etniskiem, religiskiem vai kultGras jautajumiem un
priekSstatiem. Multikulturala vide, multikulturala sabiedriba - tie ir jédzieni, kuri arvien vairak
ienak misu ikdiena, palielinot cilvéktiesibu ievéroSanas aspekta nozimi savstarpgjas attiecibas,
saskarsme.

Dzive demokratija nozime aktivu sabiedribas dzivi, pilsonu lidzdalibu un lidzatbildibu par
savas dzives laiku un telpu. Pilsonisko tikumu apgiiSana sakas gimené un pilnveidojama Izglitibas
iestadg (ipasi izglitojamo pasparvaldé un nevalstiskas organizacijas).

Merkis:

Veicinat izglitojamo izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, Iidzatbildibu par
apkartgjiem procesiem un personigas aktivitates nozimi sabiedrisko notikumu veidosana un dzives
kvalitates uzlabosana.

Uzdevumi:
1. apgiit prasmes iesaistities daudzveidiga sabiedriskaja darbiba un veidot priekSstatus par
pilsoniskas lidzdalibas iesp&jam;
2. veidot izpratni par savam un citu tiestbam un pienakumiem un to ieverosanu,
3. analizét savu pieredzi un attistit kritisko spriestsp&ju par sabiedriskajiem procesiem, veidot
tolerantu attieksmi pret citado sev Iidzas;
4. attistit prasmes, atbildibu un pilnveidot kompetences ilgtsp€jigas attistibas jautajumos.

Klasu grupa: 1. - 3. klase

Stundas temats Planotais sasniedzamais StarppriekSmetu saikne
rezultats

Tiesibas un | Zina savas pamattiesibas un | Socialas zinibas

pienakumi pamatpienakumus gimené un | Zina izglitojamo tiesibas un
Izglitibas iestade. pienakumus, kas javeic ikdiena

(gimeng, Izglitibas iestades).

Pilsoniskas Ir izpalidzigs un draudzigs. Socialas zinibas

lidzdalibas iesp&jas | Atbilstosi savam vecumam Izprot atbildibas jédzienu.

un prasmes iesaistas dazadu klases Prot formulét un paust savu
pasakumu organizéSana, klases | viedokli.
ieksgjas  kartibas  noteikumu Ir gatavs uzklausit citu domas.
izstrade. Izprot izpalidzibas nozimi.




Izsaka savu viedokli, uzklausa
un respekte klasesbiedru
viedokli.

Ilgtsp&jiga attistiba

[zverte atSkiribu
veélmém un vajadzibam.

[zverte cilveku ricibas ietekmi
uz vidi.

Riipgjas par vides sakopSanu
tuvakaja apkartné.

Izveérteé resursu paterinu un
iesp&jas tos taupit (piemeram,
partika, idens, elektriba).

starp

Socialas zinibas

Apzinas savu saistibu ar vidi un
atbildibu par to. Atskir veselibai un
videi draudzigu un nedraudzigu
ricibu.

Apzinas, ka var piedalities [|emumu
pienemsana un to Tsteno$ana gimeng,
klasg, Izglitibas iestade.

Prot atskirt vélmes no vajadzibam.
Dabaszinibas

Apzinas cilvéka saimnieciskas
darbibas izraisitas parmainas daba.

CenSas taupigi izmantot fideni un
citus dabas resursus.

Majturiba un tehnologijas

Izprot majas izmantojamo resursu
taupiSanas nepiecieSamibu, saprot, ka
partikas produkti jalieto ekonomiski.

Klasu grupa: 4. — 6. klase

Tiesibas un

Zina, kadi dokumenti nosaka

Socialas zinibas

pienakumi cilvéka tiesibas un pienakumus. Izprot saistibu starp tiesibam,
Izprot un ievéro pienakumu un | pienakumiem un atbildibu.
tiesibu vienotibu.
Pilsoniskas Sak iepazit veidus, ka var | Socialas zinibas
lidzdalibas iesp&jas | piedalities Izglitibas iestades Izprot lidzdalibas nozimi Izglitibas
un prasmes dzives organizeéSana. iestades paSparvaldes darbiba, lai
lepazist 1zglitojamo | uzlabotu Izglitibas iestades vidi.
pasSparvaldes darbibu un | Atzist un respekté tiesibas uz
iespgjas. atSkirigiem uzskatiem.
lesaistas  dazadu klases | Novérte sadarbibas prieksrocibas.
pasakumu  organizéSana. Ir Prot argument€t savu viedokli.
gatavs uzpemties iniciativu un Apzinas labdaribas nozimigumu.
sadarboties.
Prot izteikt savu viedokli un ir
saprotoSs pret atSkirigu viedokli.
Prot rast kompromisa
risindjumu. Ir gatavs uznemties
atbildibu.
Ilgtspgjiga attistiba Prot Skirot atkritumus un | Socialas zinibas
ievero to ikdiena. Zina veseliga uztura
Piedalas  talkas,  akcijas, | pamatprincipus.
dazados citos pasakumos vides | Izprot cilvéku, institliciju un valstu
aizsargasana. sadarbibas  nozimi  tiras  vides
Labi izprot atbalsta | uzturésana.
nepiecieSamibu mazak




aizsargatiem un griitibas
nonakusiem (gan dzivam
butném, gan cilveékiem).

Izprot, kas ir partikas drosiba
- tas pieejamiba un veseligs
uzturs.

Péta dazadu majsaimnieciba
izmantojamo resursu patérinu,
sagatavo priekslikumus resursu
ilgtsp&jigam paterinam

Atskir cilveka galvenas
ekonomiskas vajadzibas un socialas
vajadzibas.

Zina, ka razoSanas resursi ir
ierobezoti.

Majturiba un tehnologijas

Izprot ekonomiskas
saimniekoSanas nozimi cilvéka dzives
kvalitates uzlaboSana un vides
saudzesana.

Zina, ka sadzives atkritumu
parstrade un sadzives kimisko
lidzeklu sapratiga lietoSana saudze
vidi.

Saskata  likumsakaribas  starp
galvenajiem majsaimnieciba
izmantojamajiem resursiem un to
taupiSanas nepiecieSamibu.

Kla$u grupa : 7.-9. k

lase

Demokratijas biittba un | Zina Latvijas valsts parvaldes
nozime struktiiru.

Zina Latvijas Republikas
Satversmes nozimi, T1pasi
Satversmes Preambula
noteiktas vertibas.

Socialas zinibas

Izprot demokratiskas valsts un
sabiedribas pamatprincipus.

Zina lémgjvaras, izpildvaras, tiesu
varas institiicijas Latvija.

Tiestbas un pienakumi | Zina, izprot un ievero savas
tiesibas un pienakumus.

Ar cienu un izpratni izturas
pret citu cilveku tiesibam.

Socialas zinibas
Zina un izprot tiesibas un
pienakumus demokratiska valsti.

Pilsoniskas lidzdalibas | Izprot pilsoniskas
iesp&jas un prasmes lidzdalibas nozimi, dazadibu
un iespéjas.

Zina par savam iespgjam
Eiropas Savieniba.

Prot stradat komanda,
formulgjot kopigu viedokli.

Uznemas atbildibu,
lidzdarbojoties savas klases
un Izglitibas iestades rikotajas
aktivitates.

Prot argumentéti aizstavet
savu viedokli, ar cienqu
izturoties pret citu
viedokliem.

Apzinas dazadu izglitojamo
intereSu grupu veidoSanos un
ietekmi  uz  Kklasesbiedru

Socialas zinibas

Ir apguvis demokratiskas
pilsoniskas lidzdalibas prasmes.

Prot veidot tolerantu attieksmi pret
atSkirigam kultiram un atSkirigo
sabiedriba kopuma.

Spej formulét savu  viedokli,
piedavajot problémas risinajumu un
uzklausot citu viedokli.

Ir apguvis publiskas uzstasanas
prasmes.

Zina par Eiropas Savienibas izveidi
un tas darbibas virzieniem.

Latvijas vesture

Izprot, ka Latvija ir Eiropas
Savienibas dalibvalsts.

Pasaules vésture

Zina Eiropas Savienibas

pamatvertibas.




savstarpgjam attiecibam un
klases saliedétibu.

Brivpratigais darbs

Zina darba
butibu.

Apzinas brivpratiga darba
nozimi personibas veidoSana,
savas karjeras un sabiedribas

izaugsme.

brivpratiga

Zina brivpratiga darba bitibu.

Apzinas brivpratiga darba nozimi
personibas veidosana, savas karjeras
un sabiedribas izaugsme.

Ilgtsp&jiga attistiba

Izprot Latvijas vietu
globalaja pasaulg.
Izprot globalizacijas plusus

un minusus.

Socialas zinibas

Izprot globalizacijas jautajumus, tas
izpausmes Latvija un pasaulé.
Majturiba un tehnologijas

Izprot globalas pasaules | Apzinas iespejas sabiedribas
droSibas  jautajumus  un | ilgtspEjigas attistibas sekméSanai.
klimata parmainu jautajumus. | Geografija

Izprot  masu  mediju Zina iedzivotaju nacionala sastava
ietekmi informacijas | parmainas Latvija; savas tautas
iegliSana, sp€  izmantot | tradicijas un etnografiskas ipatnibas
dazadus informacijas avotus. | Latvijas novados.

Zina iedzivotaju  skaitu Izprot citu  etnisko  grupu
pasauleé, izprot iedzivotaju | ieguldijumu Latvijas attistiba.
migracijas veidus un sekas. Izprot dabas katastrofu ietekmi uz

Izprot sabiedribas | cilvéka dzives apstakliem
daudzveidibu.

Ieteicama literatiira un informacijas avoti:

2.
3.

4.
S.
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10.

11.
12.
13.
14.

15.

Autoru kolektivs. Skolu jaunatnes kultiirintegracija.- R.: RaKa, 2005.

Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidosanas. Teorija. Pieredze. Prakse. - R.: RaKa,
2004.

Dirba M. Mijkultiiru izglitibas daudzveidiba.- R.: RaKa, 2005.

Drivdale-Karuskina S. Starptautiskais pilsoniskas izglitibas pétijums Latvija. -R.: Macibu
gramata, 2003.

Gromska S. Pilsoniska audzinasana. — R.: RaKa, 2012.

Eiropas Komisija. Jisu rokasgramata par Eiropas pilsonu iniciativu. - Brisele: 2012.

Etniska tolerance un Latvijas sabiedribas integracija/ Pétijjuma kopsavilkums. — R:Baltijas
Socialo Zinatpu institits, 2004.

Es. Sabiedriba. Valsts. Rokasgramata pasniedzgjiem pilsoniskaja izglitiba.— R.: Latvijas
Pieauguso izglitibas apvieniba, ,,Impresio”, 1999.

Grambergs M. ledzivotaji ka partneri. ESAO rokasgramata par informaciju, konsultacijam un
sabiedribas lidzdalibu politikas veidoSanas procesa.- R.: Ekonomiskas sadarbibas un attistibas
organizacija, 2003.

Izglitiba parmainam: Ilgtsp&jigas attistibas maciSanas un macisanas rokasgramata. — R.: Vides
Vestis — 2007.

Jauniesi parmainu sabiedribas. Diskusiju celvedis.-UNICEF, 2002.

Jauns impulss Eiropas jaunatnei. Balta gramata.- R.: Valsts jaunatnes iniciativu centrs, 2004.

Jaunais skolotajs. Pardomas un ieteikumi misdienu skolotajam/ Rakstu krajums. — R.:1AC,
2006.

Klavina S., Greiskalna I. Lidzdalibas iesp&jas valsts parvaldé. Rokasgramata nevalstiskam
organizacijam un apnémigiem individiem. — R.: Valsts kanceleja, 2006.



16. Kristiga €tika un morale: Sabiedribas pamats.- R.: Marts, 1993.

17. Lapina L., Rudina V. Apgiisim demokratiju. Skolotaja rokasgramata: interaktivas maciSanas
metodes. — R.: Zvaigzne ABC, 1997.

18. Lasmane S. Etika. - R.: Zvaigzne ABC, 1992.

19. Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas instittts. JaunieSu identitates veidoSanas un
lidzdaliba. - 2005.

20. Lenglija M. Pasaules religijas. - R.: Zvaigzne ABC,1997.

21. Maulina D., Grintale 1. Brivpratiga darba organiz&Sanas rokasgramata. — R.: Biedriba
,,brivpratigais.lv”.

22. Mikelsone L. Macibu metodes socialajas zinibas. Teorija. Pieredze. Prakse.- R.: RaKa, 2002.

23. Ose L., Falka S. Macibu Iidzeklis “Iepazisti Eiropas Savienibu un izmanto savas iesp&jas”,
2015.

24. Paeglite 1. Pilsoniskas lidzdalibas rokasgramata. Es piedalos.- R.: Latvijas pieauguso izglitibas
apvieniba, 2004.

25. Pilsoniskas sabiedribas stiprinaSanas politika.- R.: IpaSu uzdevumu ministra sabiedribas
integracijas lietas sekretariats, 2006.

26. Skolu jaunatnes kultiirintegracija. Rakstu krajums. Pedagogu izglitibas atbalsta centrs.-R.:
RaKa, 1999.

27. Tavas tiesibas. — R.: Izglitibas un zinatnes ministrijas Bérnu tiesibu aizsardzibas centrs,1997.

28. Tolerances trenazieros jeb arvalstu jaunietis starp mums. Rokasgramata skolu pasparvaldem
un Metodiskie ieteikumi jaunatnes lietu specialistiem un direktoru vietniekiem audzinasanas
darba — R.: Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrija, 2012.

4. Karjeras izvéele
Pamatojums:

Karjeras izvéle ir atkariga no individa personibas 1pasibam, interes€ém, iesp&jam, iegiitas
izglitibas un sociali ekonomiskas vides. Karjeras izv€les jautdjumi ir butiski gan b&rniem un
jaunieSiem, gan ari vinu gimen&m.

Izglitibas procesa karjeras atbalsta sist€émai ir jabut tadai, kura palidzetu izglitojamajiem
izprast un izzinat savas intereses un sp&jas, ka ari darba tirgus tendences un prasibas, apgiit un
attistit karjeras vadibas prasmes.

Sim darbam jabut mérktiecigi organizétam visus skolas gadus, tapéc klases stundas tiek
aktualizéti karjeras izveles jautajumi. Svarigi, lai izglitojamie péc iesp€jas agrak sanemtu
informaciju un padomus, kas dotu viniem iesp&ju pamatoti izvéleties paSu ve€lmém un spgjam
noderigu turpmakas izglitibas un darba dzives virzienu.

Pedagoga uzdevums ir ne tikai palidzet izglitojamajiem attistit savu personibu, t.i., veidot
paSapzinu, iemacities izprast paSam sevi, novertét savu pieredzi, sasniegumus, personiskas
paSibas, stipras un vajas puses, bet ar1 izpétit dazadas karjeras veidoSanas iespgjas, rosinot
izglitojamos pienemt svarigus l@mumus savai dzivei. VEleSanas realizét sev svarigus nakotnes
planus veicinas izglitojamo motivaciju macities.

Merkis:
Sekmét izglitojamajos izpratni par izglitibas lomu cilvéka dzivé un veicinat mérktiecigu
karjeras izveli.
Uzdevumi:
1. apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas nozimi karjeras izvé€les
procesa;



2. veidot prasmi salidzinat un samérot personiskos sasniegumus un Tpasibas ar tiem
nosacljumiem, kas nepiecieSami talakai izglitibas turpinaSanai un savas karjeras
veidosSanai;

3. attistit prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras attistibas planosana, lai sekmigi
konkuretu darba tirgi.

Klasu grupa: 1. — 3. klase

Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

Profesiju daudzveidiba Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locekli.

Manu vecaku, gimenes loceklu Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilveki izglitojama

darbs dzivesvieta, un izprot vinu nozimibu viet§jas sabiedribas
dzive.

Mani pienakumi gimené Gust priekSstatu  par ikdienas darbu un intereSu,

Mani valasprieki valasprieku saistibu ar profesijam, giist izpratni par to

Mana sapnu profesija dazadibu.

Dienas rezims Prot izplanot savu dienas rezimu un tam sekot, paredzot
latku macibam, pienakumiem majas, valaspriekiem un
atpitai.

Macibas - izglitojama darbs Apzinas savu galveno pienakumu macities, sp&j macities
patstavigi un koncentrgjas macibu uzdevumu apguvei un
izprot savu atbildibu sekmiga macibu procesa.

Prot izmantot stundas apgito ikdiena.

Karjeras vizija Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas

profesijas, apgist darba prasmes.

Klasu grupa: 4. — 6. klase

Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
Es un mani dotumi Apzinas savas stipras un vajas puses, ka ari savas intereses,
sp€jas.
Mani darba ieradumi Prot planot savu dienas reZimu, ievérojot savas un citu
Sadarbibas prasmes intereses un iespejas.
Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvékiem.
Brivais laiks un ta Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika
izmantoSana pavadiSanas iespgjas, atrodot savam sp&jam un veélmeém
atbilstoSako.
MaciSanas prasmes un Macas dokumentet savus sasniegumus.
sasniegumi Apzinas zinasanu nozimi nakotng, sp&j sevi motiveét macibu
darbam un cenSas sasniegt savam spéjam atbilstoSus rezultatus.
Profesiju daudzveidiba, Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku:
prestizs un pievilciba fizisks — garigs darbs, darbs telpas — darbs ara u.tml.
Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé un veido
priekSstatus par savu iesp&jamo nakotnes profesiju.
P&tot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes
iecerém, par savam iesp&jam pilséta/novada/valsti.
LietiSka valoda, tas nozime Izkopj savu valodas kultiiru.
ikdienas dzivé Izprot publiskas uzstasanas biitibu un ir apguvis prasmes taja
piedalities, prezent€jot dazadus darbus un uzstajoties.




o
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Kla$u grupa : 7.-9. klase

Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
Vajadzibas, v€lmes un sp€jas Ir objektivi izvertgjis, parzina savus dotumus, sp&jas un
Pasvertejums intereses, samero savas intereses un sp&jas, personigas 1pasibas
un vertibas.

Novérte sava gribasspeka, neatlaidibas un personiga
ieguldijuma nozimigumu dzives mérku sasniegSana.
Novérte savu sasniegumu rezultatus.

Savu intereSu, sp&ju un dotibu Saprot, ka Izglitibas iestad€, arpusskolas aktivitate€s un
attistiSana ikdiena var attistit savas intereses, sp&jas un dotibas

Apzinas interesu izglitibas un brivpratigo darba nozimi savas
pasattistibas veicinasana.

Izglitibas vértiba Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu.
Apzinas izglitibu ka vertibu, ir motivets turpinat izglitibu.
Izprot Latvijas izglitibas sistému un savas talakas izglitibas

iespéjas.
Zina dazadus avotus, kur meklét informaciju par izglitibas
iesp&jam.
Profesiju daudzveidiga Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzivé un saprot karjeras
pasaule planoSanas pamatnosacijumus.

Prot savakt, apkopot un analiz&t atbilstoSu informaciju par
profesijam, izzina savas turpmakas izglitibas iespg&jas.
Ir apzinajis sev saistoSas profesijas. Iesaistas darba

izm&ginajumos.
Ir iegiitas zinaSanas par vietgjo darba tirgu.
Individuala karjeras plana Ir apgiitas planoSanas prasmes un veicinata sp&ja uznemties
izveide atbildibu par savu planu istenosanu.

Prot pienemt ar karjeras izveli saistitus lémumus.
Ir izveidota un regulari tiek papildinata savu sasniegumu
mape.

Ieteicama literatiira un informacijas avoti:

Akmenkalna I., Karklin$ A., Kalnina I. Mérktieciga karjeras veidoSana. Macibu metodika.— R.:
LUMA, 2007.

Akmenkalna I., Karklin$ A., Skutele D. Mérku sasniegSana. — R.: LUMA, 2007.

Alens Dz., Nerne Dz. Skolénu izaugsmes veicinasana. Paligs klases audzinatajam. — R.: Skolu
atbalsta centrs, 2000.

Baldin$ A., Razeva A. Klases audzinataja darbs skolénu personibas izpete. — R.: P&tergailis,
2001.

Beloraga G. Par ko klait? Darba lapas par profesijam.— R.: Zvaigzne ABC, 2007.

Daija Z., Panasina I. Veido savu karjeru pats! Gramata patstavigai profesijas izvélei. — R.:
Profesionalas karjeras izvéles centrs, 2000.

Daiktere 1. Mérku izvirziSana un sasniegSana. Macibu metodika. — R.: SIA LUMA, 2007.
Darba pasaules un karjeras iesp€ju izpéte / Ieteikumi skolotajiem, klasu audzinatajiem projektu
ned€las vadisanai 7. — 9.klases. — R.: PIAA, PIAC, 2004.

Dektereva N., Dorofjeva S., Vagele A., Zavjalova G.. Interesantas idejas klases audzinatajam.—
R.: RaKa, 2008.



10.

11.

Dektereva N., Dorofjeva S., Vagele A., Zavjalova G.. Miisdieniga skoléna portfolio.— R.: RaKa,
2008.
Ertelts B.J., Sulcs V. Karjeras konsultéSanas kompetences. — R.: VIAA, 2008.

5. Veseliba un vide
Pamatojums:

Viens no efektivakiem veidiem, ka pasargat savu veselibu un nenodarit kaitejumu
apkartgjai videi, apzinoties savas ricibas riskus un sekas, ir zinaSanas. Izglitibas iestade lidztekus
gimenei un sabiedribai ir atbildiga par jaunas paaudzes veselibu. Tadgjadi Izglitibas iestadei ir
jaiesaistas veselibas veicinasanas un primaras profilakses darba

Primaras profilakses mérkis ir cilvéka rakstura, gribas, atticksmes un dzives prasmju
veidoSana, lai kritiska dzives situacija vins spetu izdarit izveli par labu veselibai, biitu gatavs risinat
problémas un pienemt atbildigus 1@émumus. Nozimigi ir preventivie pasakumi dazadu atkaribu
(smekesana, alkohola un narkotisko, psihotropo, ka arT jauno psihoaktivo vielu lietoSana,
datoratkariba u.c.) profilaksei.

B@érnam un jaunietim ir nepiecieSams izprast parmainas, kas notiek ar vinu, mainoties
vecumam, un ieveérot nosacijumus, kas ir veseliga dzivesveida pamata (uzturs, fiziskas aktivitates,
pozitivas emocijas un attiecksmes u.c.). Butiska ir sevis ka vides sastavdalas apzinasanas, kad
individs uznemas pienakumus un riipes par vides sakartoSanu, saglabasanu, veidoSanu.

Merkis:

Rosinat izglitojamos ieveérot veseligu dzivesveidu un izprast apkartgjo vidi ka nosacijumu
dzives kvalitates nodroSinasanai.
Uzdevumi:

1. ieglt augstu pasapzinu un pozitivu pasnoveértejumu (justies labi “sava ada”, prast riipeties
par sevi un savu kermeni);
2. apgit iemanas un prasmes, kas palidzétu pienemt atbildigus 1€mumus savai fiziskai,

psihiskai un socialai attistibai; atbilstosi rikoties ar atkaribu izraisoSo vielu (tabaka,
alkohols, narkotiskas, psihotropas, ka arT jaunas psihoaktivas vielas u.c.) lietoSanu saistitas
situacijas vai nonakot saskaré ar atkaribu izraisoSiem procesiem (azartspéles, jaunas
tehnologijas u.c.);

3. veidot pozitivu attieksmi pret apkartgjo vidi.

Klasu grupa : 1.-3. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Uztura ietekme uz izglitojama

Apzinas un sp€ novertét uztura nozimi sava organisma

veselibu.

Uzturs ka riska faktors dazadu
slimibu attistiba (zobu kariess,
avitaminoze,  aptaukoSanas,
sirds un asinsvadu slimibas
u.c.)

darbaspgjam un  sekm@m | attistiba un augSana.
macibas Ir prasme ievérot un pielietot giitas atzinas ikdiena.
Sakariba starp wuzturu un | Zina, kadas slimibas var izraisit nepiemérots uzturs un kads

uzturs jalieto slimibu profilakse.

Ir prasme analiz€t un novertet savu ikdienas uzturu majas un
skola un veikt atbilstoSu izvéli.

Zina, kadu galveno informaciju atspogulo uz partikas
produktu iesainojumiem.

Ir prasmes izdarit nepiecieSamas izmainas uztura izvele
atbilsto$i dazadiem apstakliem un savai individualitatei.

Veseligu &Sanas

veidoSana

paradumu

Izprot veseligu &Sanas paradumu bitibu, nozimi
nepiecieSamibu.
Spé&j novertet savus Sanas ieradumus.

un




Apzinas, ka €Sanas ieradumi ir izvéles rezultats, kas atkarigs
no katra pasa lémuma.

Ir prasmes atbilstoSi savam vecumam pienemt sapratigus
lémumus savas veselibas nostiprinasana.

Fiziskas aktivitates ka
veselibas pamats

Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi veselibas saglabasana.
Veidojas motivéta nepiecieSamiba piedalities dazadas
fiziskajas nodarbibas Izglitibas iestadé un arpus Izglitibas
iestades.

Veseliga vide

Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu.

Ir iemanas izvairities no ilgstoSas uzturéSanas veselibai
nevélama vide (piesméketas telpas, automasinu tuvuma u.c.).

Veidojas pozitiva atticksme pret apkartgjo vidi.

Apzinas, ka ikviens var but lidzdaligs veseligas vides
veidosSana Izglitibas iestad€, majas, pilséta, ciema utt.

Datoratkariba un citi atkaribu
izraisoSie procesi, to izraisosie
faktori

Ir prieksstats par datoratkaribu, citiem atkaribu izraisoSiem
procesiem un bistamibu, ko tie nodara.

Atbilstosi savam vecumam izprot un apzinas pamatnoteikumu
nozimigumu, stradajot ar datoru, citam jaunajam tehnologijam.

Klas$u grupa: 4.-6. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Personiga higiéna
Riipes par argjo izskatu

Apzinas personigas higi€nas nozimi gan savas veselibas
uzturéSana, gan savstarp&ja saskarsme, izprot tas ieveéroSanas
nepiecieSamibu.

Izprot jédzienu ,,personiga higiéna”, zina, kadas darbibas tas
ietvaros nepiecieSsams veikt.

Prot izvéléties piemérotus apavus, apgerbu un kosmétikas
lidzeklus.

Veido paradumu riipéties par savu argjo izskatu.

Sakopta apkarteja vide un
pasapkalpoSanas prasmes

Saprot veseligas, droSas un sakoptas dzives un darba vides
nozimigumu, nosacijumus un pasakumus, kurus veicot var
samazinat vai izvairities no veselibas apdraud&jumiem.

Veido motivétu nepiecieSamibu, paradumu uzturét ap sevi
sakoptu vidi un riip&ties par tas sakartoSanu.

Argjas vides ietekme uz
cilvéka veselibu

Var nosaukt un atpazist argjos faktorus, kuri var ietekméet
cilvéka veselibu (troksnis, putekli, sadzives kimija, grauzgji,
insekti u.c.).

Apzinas ricibu, kada nepiecieSama arg&jo faktoru mazinasanai
vai noverSanai.

Dienas rezims
Veselibu ietekméjosu
paradumu veidoSanas

Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas, kas
ietekmé cilveka veselibu (ilgstoSa atrasanas pie datora,
nepietiekams laiks miegam, &anas reZims u.c.).

Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu. Ieveéro un
apzinas neveseligu vidi sev apkart.

Sp€j sapratigi un lietderigi planot laiku dienas darbiem un
atputai.




Klasu grupa: 7.-9. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Pusaudzu un jauniesu
dzimuma nobrieSana, un
personibas attistiba (dazadas
parveértibas mana kermeni,
jaunas sajiitas un izjiitas)

Raksturigas pusaudzu 1pasibas
pubertates perioda

Izprot fiziskas (primaro un sekundaro dzimuma pazimju
veidoSanas), psihiskas, emocionalas izmainas sava organisma
un ir gatavs tas pienemt.

Veidojas nepiecieSamiba un ir prasmes ieverot higi€nas
normas.

Apzinas raksturigas pusaudzu 1pasibas pubertates vecuma un
sp&j adekvati rikoties.

Sp€j izprast emociju izpausmes savos vienaudzos.

Spgj sevi novertet un pozitivi ietekmét savu veselibu.

Ar dzimuma piederibu
saistitas rakstura, uzvedibas
1ezimes

Seksualitate ka neatnemama
personibas sastavdala

Ciena pret savu un pretgjo
dzimumu

Atbildiba savstarpgjas
attiecibas, t.sk.
dzimumattiecibas

Ir pozitiva attieksme un ciena pret savu dzimumu un pretgjo
dzimumu.

Apzinas savu dzimumu un ar to saistitas rakstura un
uzvedibas iezimes un prot respektét pret§ja dzimuma
atSkiribas.

Veidojas pozitiva atticksme pret jédzieniem sieviskiba un
viriskiba.

Spej atbilstosi izvert€t sava rakstura iezimes dzimuma
piederibas konteksta.

Apzinas savu seksualitati ka neatnemamu personibas
attistibas sastavdalu, izprot jédzienu par atbildibu savstarpgjas
attiecibas un dzimumattiecibas.

Ir inform&ts par jaunieSiem piemerotam un pieejamam
kontracepcijas metodém.

Dazadu jutu izpausmes veidi
(verbalie un neverbalie), to
izverteéSana

Apzinas, ka jitas un emocijas ir katra cilvéka dabiskas
izpausmes, kam ir svariga nozime attiecibu veidoSana.

Ir izpratne par dazadam jltu pauSanas iesp&jam.
savaldit savas jutas, prot tas paust, neaizvainojot citus.

Izprot, sp&j pienemt un cienit citu paustas jutas.

Spgj

Apzinas, ka jiitas un emocijas
ir katra cilvéka dabiskas
izpausmes, kam ir svariga
nozime attiecibu veidoSana

Ir izpratne par dazadam jutu
pausanas iespejam

Sp¢j savaldit savas jutas, prot
tas paust, neaizvainojot citus

Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas c€lonus, motivus
un sekas, ka ar ir prasmes uzlabot savu emocionalo stavokli,
neizmantojot sev un citiem kaitigus pan€mienus.

Ir izpratne par medikamentu lieto§anas noteikumiem.

Ir izpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu maisijumi,
viraki u.c.) lietoSanas negativo ietekmi uz veselibu.

Ir prasme izveértet dazadas situacijas un pienemt veselibai
pozitivus lémumus.

Spgj pretoties negativam psihologiskam spiedienam.
Spgj izveleties piemerotas nodarboSanas sava brivaja laika.
Izprot alkohola un tabakas reklamas biitibu.

Izprot, sp&j pienemt un cienit Zina institlcijas un organizacijas, kur versties péec
citu paustas jutas palidzibas.
Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanu (pasiva smékéSana u.c.).
Azartspélu atkariba Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilvéka psihisko un

Datorspélu atkariba

fizisko veselibu.
Ir prasme atteikties no nevélama piedavajuma.




Interneta atkariba Spgj izveleties piemerotas nodarboSanas sava brivaja laika.

Zina institlicijas un organizacijas, kur veérsties péc palidzibas.

Veseliga vide Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu. Izv€las sev

labveligu un veselibai nekaitigu vidi.
Saprot, ka ikviens var biit Iidzdaligs veseligas vides
veidoSana Izglitibas iestad€, majas, pils€ta, ciema utt.

Ieteicama literatiira un informacijas avoti:
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Pamatojums:

6. Drosiba

Drosibas jautajumu apguves uzdevumi ir palidzet bérniem un jaunieSiem izprast to nozimi
savas un citu veselibas un dzivibas saglabasana. So tému apguvé biitiskakais ir neaprobeZoties tikai
ar noteikumu zinasanu, bet gan veicinat noteikumu ievéroSanu, to izpratni un attiecksmes mainu
pret ieglito zinasanu pielietoSanu prakse.

Teéma ,,Drosiba” ietver droSibas jautajumus dazadas sadzives un ekstremalas situacijas -
drosibu ikdiena, satiksmes drosibu, elektrodrosibu, ugunsdrosibu, gazes drosibu, drosibu uz tidens,
ricibu dabas stihijas un citas ekstremalas situacijas, personigo drosibu un aizsardzibu pret

vardarbibu.
Merkis:

Veidot izglitojamajos izpratni par droSibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un
ieverosanu ikdiena savas un citu drosibas un veselibas saglabasana.

Uzdevumi:

1. rosinat izpratni par droStbu dazadas situacijas;
2. attistit prasmes novertét drosibu un rikoties dazadas situacijas;
3. sekmét skolénu atbildibu Iémumu pienemsana savas un Iidzcilvéku drosibas nodrosinasana.

Klasu grupa: 1.-3.klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Cels uz Izglitibas iestadi

Prot izveleties drosako marsSrutu no majam lidz Izglitibas iestadei
un atpakal.

Parvietojas pa izvéleto celu un Skérso ielu savas majas, Izglitibas
iestades tuvuma atbilstosi celu satiksmes drosibas noteikumiem.

Gajgjs, transportlidzekla
vaditajs, pasazieris

Sabiedriskais transports
un pieturas

Parzina transporta Iidzeklu veidus.

Prot ieverot atbilstoSos uzvedibas noteikumus sabiedriskajos un
personiskajos transporta Iidzeklos.

Prot pareizi iekapt transporta Iidzekl1 un izkapt no ta.

Izprot vaditaju un bridinajuma signalu nozimi gaj&jiem.

Satiksmes reguléSana ar
luksoforu un celazimém

Prot Skérsot ielu reguléjama vai neregul€jama krustojuma, celu
un dzelzcelu.

Pazist nozimigakas cela zZimes un apzim&jumus.

Orientgjas transportlidzeklu braukSanas virzienos pa ielam un
celiem, to paredzamajos manevros

Satiksmes negadijumi un
to celoni

Sp&j novertet bistamas situacijas un prot atbilstosi rikoties tajas,
prot lietot gaismas atstarotajus.

Velosipéds

Zina un ievéro nosacijumus braukSanai ar velosip&du, prot
izveleties un izmanto drosako atlauto celu.

Dabas katastrofas: vétra,
pludi, negaiss u.c.

Zina, ka atbilstoSi uzvesties negaisa, vetras un plidu u.c.
negadijumos.

Apzinas radito postijumu sekas.

Prot izsaukt palidzibu un neapjukt, lai palidz&tu sev un citiem.

Udens

Apzinas un ieveéro droSibas noteikumus iideni, uz ledus un
tdenskratuvju tuvuma.

Karsti un auksti laika
apstakli

Apzinas droSibas noteikumus karstos un aukstos laika apstak]os.




Apzinas drosibas
noteikumus karstos un
aukstos laika apstaklos

Izprot dazadu elektroiericu funkcijas.

Lietojot elektroierices, prot ievérot droSibas noteikumus un
lietoSanas instrukcijas.

Apzinas elektrodroSibas noteikumu neieveérosanas sekas.

Pirotehnika

Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to bérni nedrikst lietot.

Ugunsdrosiba

Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba ar uguni.

Zina, kur uguni izmanto sadzive, un ievéro ugunsdrosSibas zimes.
Prot novértét uguns bistamibu un atbilstosi rikoties.

Nededzina kiilu un sadzives atkritumus.

Riciba nelaimes gadijuma
Drosibas dienesti

Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi drosibas dienesti.
Prot izsaukt drosibas dienestus un raksturot notikuso.
Zina, kados gadijumos nepiecieSama evakuacija un ka rikoties.

Izglitibas iestades
evakuacijas plans

Zina, kur Izglitibas iestadé atrodas evakuacijas plans un ka
rikoties trauksmes gadijuma.

Nevélami svesinieki

Apgiist dros§ibas pasakumus, kas jaievero, ja majas un uz ielas
atrodas viens.

Prot rikoties un izvairities no nepatikamam situacijam, ja paradas
nevelami sveSinieki, t.sk. dzivnieki.

Prot mekl&t palidzibu, ja noklust nepatikama situacija.

Klasu grupa 4.-6. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes noteikumi
gajejiem un pasazieriem

Prot iev€rot pasazieru droSibas noteikumus un pienakumus
dazados sabiedriskajos transportlidzeklos.

Ievéro uzvedibas noteikumus stacija un autoosta, sabiedrisko
transportlidzeklu pieturas.

Transporta lidzekli

Prot raksturot transportlidzeklus.

Izprot transportlidzekla jaudu, kustibas mobilitati, bremzeSanas
attalumu.

Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot transporta lidzeklus un
apdraudot to kustibu.

Velosipédists ka
satiksmes dalibnieks un
velosipeda uzturésana
brauksSanas kartiba

Zina, izprot un ievero praksé velosipéda vaditdaja noteikumus,
drosi iesaistoties satiksmé ar velosipedu.

Prot noteikt velosipéda tehniskas dalas un raksturot to nozimi.

NodroS$ina savu un velosipéda pamanamibu uz ielas vai cela.

Riciba cela satiksmes
negadijumos

Prot atbilstosi rikoties un meklét palidzibu nelaimes gadijumos.

Drosiba ekstremalas
situacijas un evakuacija

Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo palidzibu dabas
katastrofu gadijumos, izsaucot atbildigo institticiju parstavjus.

Prot atbilstosi rikoties trauksmes laika.

Rikojas saskana ar evakuacijas planu.

Udens Prot izvertét un nepielaut riska situacijas tideni, uz ledus un
tdenskratuvju tuvuma.
Ugunsdrosiba Zina un ievéro ugunsdrosibas noteikumus.
Prot rikoties un zina, kur mekl€t palidzibu nelaimes gadijumos.
Pirotehnika Prot noveértét pirotehnikas bistamibu un apzinas nepareizas

ricibas sekas.




Bistamie atradumi (ladini,

kimiskas vielas,
medikamenti, §lirces u.c.)

Prot rikoties, konstatgjot bistamos atradumus, un apzinas
nepareizas ricibas sekas.

Klas$u grupa 7.-9. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes dalibnieka
atbildiba

Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba.

Motoriz€tie Zina, kurus transportlidzeklus un ar kadiem nosacijumiem var vadit
transportlidzekli pusaudzu vecuma. lesaistoties celu satiksm&, ievéro satiksmes
noteikumus.
Pienem atbildigus lémumus arT sarezgitas satiksmes situacijas uz
cela.
Ugunsdros$iba Ievéro ugunsdrosibas noteikumus un spgj ietekmét citus sapratigai

ricibai saskaré ar uguni.

Civila aizsardziba.
Evakuacija

Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola un citas sabiedriskas vietas)
gadijumos.

Nerada situacijas, kuras nepiecieSama evakuacija (viltus trauksmes,
zvani utt.), un apzinas atbildibu.

Dros$iba masu
pasakumos un
sabiedriskas vietas

Prot novertét situaciju masu pasakumos un sabiedriskas vietas un
atbilstosi tai rikoties.

Pasaizsardziba Prot sargat savu personisko mantu.
Prot atbilstosi rikoties, ja konstatéta personisko mantu zadziba
Pirotehnika Zina, ka ir sertificéta pirotehnika, kuru jalieto atbilstosi
instrukcijam, nepaklaujot sevi un citus briesmam.
Pirma palidziba Prot pareizi rikoties dazados nelaimes gadijumos, pasargajot sevi un

nelaimes gadijumos

citus no tiem.
Nelaimes gadijuma prot izsaukt atbildigos dienestus.
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